'तत्सत्‌ 
2 का. 
महामारीका विवेचन. 
७. >ब्<०९ (८२0 0९20-०० « 
पे० मुरठीधर शर्मा सं० आ० सु० फरुंसनगर- 
वारसी राजपैद्य रियासत सेलानाने निर्माण किया. 
जिसमे 
भहामारी ( हैग ) के हेतु सप्राप्ति लक्षण और उपाय 
- आदि आयुर्वेदीय स॒द्॒योके प्रमाणपूर्वफ वर्णित है । 


0670 08 ?[..6 ८४६ 
/.00 [78 687९. 


अं 0 ७ 


0090णशा,09 8१ 
7? शरष्शावाबा डि8778 0 
आएप्रोद्राव99 87 
शिशु 3क्ातेपा उकोगा। 0 4 
जिसको हर 
खेमराज श्रीकृष्णदासने 
मिज “श्रीवेड्डटेशर” छापाखानामें 
मुद्गितकर प्रसिद्धकिया । 
शके १८३२०, सबद १९०५५ 


ध्तकको या इसके आशयको ग्रथकार तथा “अ्रीधेकटेशवर” 
यम्त्राध्यक्षकी आज्ञांके बिना कोई न छाप । 








भृमिका । हर 

जवसे इस देदशके कई प्रातोम महामारीझा शादुर्माव हुवा दे 
बसे मनुप्योको क्तिना झेश सहना पडा हे यद्द क्सीसे भी 
पा नहीहे। 

हमारी दयाशीला सरवारदी तरफसे बड़े २ पिह्ान्‌ डाक्टर 
हाशय इसका विवेचन करचुरके और वर रहे हे परतु देशक सभी 
द्वानों क्या मनुप्य मात्रा धर्म है कि, राजा प्रजायी शुभ चित- 
ता और सेवाका भाग ययाशभ्क्ति ग्रहण वर | 

इसीलिये मेने अपने देशक्रे आयुवेद ( वेध्यक विद्या ) के बड़े 
डे प्रामाणिक अ्रयो आदिसे निर्णय ओर निश्चय करके यह “महा 
परी विवेचन ” नामक पुस्तक निर्माण क्या हे कि। जिससे 
हुप्पो की छाम पहुँचे और प्रकट होवे कि इस देशवी सनातन 
स्कृत वैद्यक विद्यामें केसी देसी उत्तम बाते दी हुई मिल 
कती हे । 
॥' शुभाचितक, 
(० मुरलीधर दार्मोा म० आ० सु० फरुंखनगर नियात्ती 
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श्रीः। 


महामारीविवेचन विपयानुक्रमणिका । 


अत 2 ८0:०7 
भाशय 


इश्वरकाधन्यवाद-पुस्तकारभ 
महार्मा रियेकि कारण चरफोक्त 
» सुश्रुतोक्त 
इसपर वादानुवाद 
इसमहामार्रीकाहेतु 
” सम्राप्ति ५ 
इसके छक्षण सुश्रुतोक्त और वाग्भप्ेक्त 
इसमें कीट भी होतेहे 
इसका विप ठेरकर कुपित होताहे 
कोप होनेका समय और कारण 
इसकी अखाध्यता 
इसपर मत्यक्ष प्रमाण 
'फैलनेका कारण हर 
इसके उपाय मथम इश्वरसे आयेना 
इससे राक्षित रहनेके नियम ५ 
सामूहिक उपाय देशग्रामादि निर्विषकरण 
महामारीपीडितरोगीकी चिकित्सा 
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श्रीः । 
अतत्सत्‌ परमेश्वराय नमः । 
महामारीका-विवेचन । 
ब्््यस-) (्द0फिलफिन 

प्रथम हमकी ईंश्वरका अनेक धन्यवाद करना 
गहिये कि जिसने हम भारतवासियोको एसी प्रजा- 
ग़लूक सरकार अंग्रेजीके राज्यमें सुखका समय दिया 
जिसमे गरीब अमीर सभी आनंदमे मम्न होकर जय- 
व्वनि कररहे है हमारी दयाशीला सरकार अपनी प्रजा 
क एक एक मनुष्यको पुत्रके समान जान उसकी रक्षा 
ओर दु.खनिवषृत्तिके लिये पूर्ण प्रयत्न करनेमें कभी 
नहीं छोडती नगर नगरमे स्कूल भौर अस्पताल 
बनाये है जहां निभेय और निव्यय बहुतेरे मनुष्य 
शिक्षा और आरोग्यता प्राप्त करनेंके अथे जाते है ॥ 
दूर क्यों जावी देखो एक महामारी ( प्रेग ) रोगके 
पेदा होनेमे इसके दमनाथे छा|खो रुपये सरकारके 
खचहुपे भोर होरहेंहे देश देशांतरसे वड़े २ अनुभवी 
डाक्टरोका भावाहन किया जातांहे यहां परभी 
इसके लिये सेकडो क्या हजारों ही मनुष्य दमन 

प्रबंधार्थ नियत कियेजाते है ॥ 
यद्यपि इसके दमन यत्नोमे पूर्णतया सफलता 
प्राप्तनहीं हुईं इसमे हमारी सरकारकी तरफसे कोई 


(६) महामारीका विवेचन ! 


प्रकारकी कमी नहीं रही यह केवछ काठचक्र या 
रोगकी प्र्णत्या मीमांसा पर बुद्धिकी पहुँच न होनिका 
प्रभावहे महामान्य डाक्टर साहिबोनि इसके निदान 
ओर उपाय करनेमें वाठ वरावरभी च्टि नहीं करी 
अनेक उत्तमोत्तम युक्तिया निकारी कई प्रबंध किये 
तो भी देववश इसका ठीक कारण ओर सिद्ध उपाय 
अभीतक निर्मित न हुवा ॥ 

यह सभी बुद्धिमान जानते ओर मानतेंहे कि 
हरेक देश देशातरमें हरेक प्रकारंक ऐसे सविष ब्ृ& 
वनस्पति तथ। सविप गीवज॑तु-कमिं छूतादि होते 
अथवा उत्पन्न होजाया करते है तथा ऋतु आदिकी 
विपरीततासे वायु जल आदि दूषित होनाया करते है 
जो अनेक भर्यंकर रोगोका कारण होते है जिनका 
अनुभव दूसरे देशके महाविद्वावकी सहजमे नहीं 
होसकता ओर इसी प्रकार दूसरे देशोके सानपान 
बरताव आदिका पूरा पूरा अनुभव नहीं होता तो फिर 

जन्य व्याधियों ओर उनकी शांतिके सहल यत्नो- 

का परिपूर्ण अनुभव सहजहीमे केसे होसकताहै॥ 

अन्य देशो रूस इगलेड आदिमे जब कभी ऐठी 
व्याधिया होती है तो उन देशोके स्थावर जगम पढ़ी 
थोके अनुसार वहां उनके कारणों और यत्नोकी वहां 
के अजञभवी विद्वानोने निश्चय किया ही होगा रत 


महामारीका विवेचन । (७) 


जब इस देश या इस महादेशके किसी प्रांतमें ऐसी 
भयंकर व्याधियां होती है तो उनके लक्षणोंके अनु- 
सार कई कारण होतेहे ओर साधारण रूपसे उन्हें 
/ जनपदोद्धंसनीय ” कहते है ॥ 

जनपदोछ्धंसनीय का अथ केवल यही है कि ऐसी 
'व्याधि जो जन समूहमे फेलकर देश या जनसमृहको 
नए करे इससे अभी पाठक यह नही समझे कि एक 
गोल मोलती वात कहकरदही छोडदिया जावेगा नहीं 
यह जनपदोद्धसनीय तो एक साधारण नाम है ( जेसे 
: महामारी या ववा या मरी ) अगाडी हम इसके 
कारण ओर भेद नाम ओर लक्षण तथा यत्न इन 

, सभी वातोका पूरा विवेचन लिखेगे ॥ 
किस किस देशमें कचकव महामारियां हुई यह 
. इतिहास लिखकर हम लेख वढाना नहीं चाहते क्यों 
कि अनेक देशों में अनेकवार अनेक रूपसे महामा- 
. रियां होती है ओर उनके कारणभी प्रायः स्वेत्र एक- 
से नही होते कभी कही जलके विगाडसे कभी कही 
वायुके विगडनेसे कभी कहीं सविष वनवृक्षादिका 
. विशेषता ओर विचित्रता आदिसे कभी कहीं सविप 
जीवजंतु कृमिछतादिके प्रादुभावसे महामारियां 
उत्पन्न हुई ओर होतींहे इत्यादि और जहां जहां जेंसे 
जैसे कारणकी उत्कृश्ता होतीहे उसके अनुसा 


(८) महामारीका विविचन [ 
महामारीके छक्षणों और उपद्रवोंगे प्रायः अँतः 


होताहे ॥ मारियोंके 
महामारियोंके कारण- 
देखो चरकसहिता जनपदोद्ध॑सनीय अध्याय । 
अपि तु खछ जनपदोदं॑सनमेकेन व्या- 
घिना युगपदसमानग्रकृत्याहारदेहबल- 
सात्म्यसलबयर्सा मनु प्याणाक्स्मा- 
द्ववतीति ॥ 
अधथै-अभिवेश ऋषिने महपि भनियजीसे पूंछाकि 
महारान मिन्न भिन्न अकृतिवाले तथा जुदेजुदे प्रकार- 
के आहार करने वाले ओर अनेक प्रकारके शरीर बल 
सात्य ( सानुकूलता ) सत्व और अवस्थावाले बहु- 
तसते मनुष्योंकी एक समयमे प्रायः एक ही भांतिकी 
व्याधि किस कारणसे उत्पन्न होकर जनसमूहकों 
नष्ट करती है ॥ ) 
तस॒वाच भगवानात्रेयः। एकमसामा- 
न्यानामेमिरप्यम्रिंवेश अ्रकृत्यादिभि- 
भविम॑नुष्याणां येन्‍्ये भावाःसामान्या- 
स्तद्वेग्ण्यात्‌ समानकालाः समानलिं- 
गाश्व व्याधयोभिनिवततमाना जनपद 


महामारीका विविचन । (९) 


मुद्ंसयंति तेखछ इमे भावाः सामान्या- 
ज्ननपदेषु भवति तचथा वायुरुदक॑ देशः 
काल इंति ॥ 

श्री भगवाव्‌ अत्रियजी थो अमिवेश भिन्न 
भिन्न प्रकृति आदिके मनुष्योकों भी मनृष्यमात्रको 
नो हितकारक सामान्‍य भाव॑हे उनके विगाड होनेसे 
एकही समयमे एकहीसे छक्षणोवाली व्याधि उत्पन्न 
होकर जनसमूहको ( रोगयुक्त करके ) नए करती हे 
जो मनुष्य जातिमाघको सामान्यरूपसे हितकारक है 
ओर जिनके विगाडसे देशमे भयंकर व्याधियां होतीहि 
वेयेहे जेंसे वायु जल देश और काल [ अथौत्‌ वायुमे 
बिगाड़ होना या जल विगडजाना या देशके पाथिव 
तत्वोमे विकृति होना या प्रथिवीमे सविपस्थावर 
जंगमकी उत्पत्ति तथा वृद्धि होजाना या समय (ऋतु) 
में विकार होजाना ) इनमेसे हरेकका [वेस्तार पू्वेक 
वर्णन अब अगाडी लिखतेहे ॥ 


तत्र वातमेवंविधमनारोग्यकरं विद्यात्‌ 
तद्यथा ऋतुविपममतिस्तिमितमतिचल- 
मतिपुरुषमतिशीतमत्युष्णमतिरुक्षमत्य- 
भिष्यंदिनमतिभरवारावमतिप्रतिहतपर- 


३ हा 


(१०) महामारीका विवेचन । 


स्परगतिमति्कुंडलिनमसार्म्यगधवा: 

प्यसिकतापांथुधूमोपहतमिति॥ 

इनमेसे ऐसा वायु सामृहिकरोमो ( महामारी 2का 
कारण होतांहे जेंसे ऋत॒से विपरीत वायु चलना अति- 
स्तिमित ( रुकाहवासा या नमीदार ) हवाचलना बहु" 
त तेज हवा बहुत कठोर अति ठंढी हवा अतिगरम 
हवा अति रूखी हवा अत्यंत भारी बहुतभयानक 
सन्नाटेदार पररुपर प्रतिकूल दिशाओंकी हवा 
( चोबाया ) चलना जादे व गूलेदार हवा चलना और 
जिसमें प्रतिकूल गंध बाष्प ( भाफ ) छिन धूल ओर 
घुवांआदि मिलेहों (ऐसी २ वायु अधिक चलना 
भयंकर व्याधियोको उत्पन्न करता है )॥ 

उदकंतुखलअत्यर्थ विकृतगंधवर्णरस 

स्पशवत्केदबहलमपक्रांतजलचरविहंग- 

मुपक्षीणनलाशयमग्रातिकरमपगतशुण 

विद्यात्‌ ॥ 

जलमे यदि नीचे लिखे अचुसार विकृति ः तो 

यह भी सामूहिक रोगोका कारण होताहे जेसे अ्॒य 
बिगड़ी हुईं गंधवाला रंगमें फफक आया हुआ [री 
स्वादसे विपरीत स्पशेसे विपरीत ओर अत्येत ३६६ 
वाला तथा जिस जछाशय ( ताराव नदी नहर ($ 


महामारीका विवेचुन । (११) 
आदि ) मे बहुत जलचर हो अथवा एकबारही सब , 
नए होनावे या उन जलाशयोका जल सूखकर थोड़ा 
रहजाने पर काममे छाया जावे या जरू प्रिय नहीं 
लगे या उसके गुण ( अन्न पचाना तृपा शांत करना 
आदि ) जाते रहे ॥ 
देशंपुनः प्रकृतिविकृतिवर्णगधरसस्पर्श 
क्लेदबहलसुपसंसष्टसरीसपव्यालमशक- 
शलमभर्माक्षकामपकादकश्माशानिकश- 
कुनिजम्वुकादभस्तृणाट्पापवनवत 
अतानादिवहुलमप्‌वंबृदनपतितशुष्कन- 
एशस्य धृम्रपवनअध्मातयत तिगणसु 
ऋष्टयगणजुडातव्यथतावाब बस गपू- 
क्षसपम्ुत्सष्टानष्टथससत्यलजा चार गु- 
णजनपद शख्त्ताभवादिाणसादला[- 
शयगदताटकायातानचातभ[मकम्पम्‌- 
तिभयारावरूप॑ रुक्षताम्रारुणासताभ्रजा 
उसंबृतारकचन्द्रतारकमभी €णसम्ञ्रमो- 
द्वेगमिवसत्नासरुदितमिव समस्कमिवगञ 
हाकाचरितमिवाक्रंदितंशव्दवहुलंविद्यात्‌॥ 


(१२) महामारीका विवेचन | 


देश अर्थात्‌ प्रथिवों या पार्यिव पदार्थ पहले) 
विपरीत रूपवाले विपरीत गंधवाले विपरीत रतवीईे 
विपरीत स्पशेवाले तथा अति छेद ( नमी ) वीर्ट 
होजावे अथवा देशमें अधिक सर्प व्याल ( हित 
जीव ) विपेल मच्छर टिड्ठी मक्खियां विपेक् सूप 
उलूक गिद्ध और जँब॒क (और सविप कृमि छूता) 
आदि उत्पन्न होनावे अथवा देशमें नये ढंगके त्ृण 
छत्ते उपवन वृक्ष वेल ( जैसे पहले कभी नहीं हुये या 
सबिप ) बहुत पैदा होजावे अथवा सूखी वनस्पति 
खेतीकी ओपधी गली सड़ी ज्यादा होनावे तथा 
पृथिवीमेसे सविष नये ढंगका धूम (गैस ) पेदा 
होनावे या विपके परमाणु लिप्त पवनसे व्याकुल 
जीव जंतु पक्षिगण माठूम देवें कुत्ते अधिक चिलावे 
आंत व्यथा युक्तस नाना ग्रकारके मृग पक्षी दखिं 
अथवा देशमे धम ठजा सत्य आचार रहित बहुत 
मनुष्य होनावे या एकाएक जलाशय उड्जछ आवे 
बारबार उल्कापात हो विनलछी गिरे भ्रूकंप हो अति 
मय बगण गा तर मजे छाल सुपेद बादलोंके जालसे 
त्त का शेष ढके रहें तथा अम उद्वेग युक्त 
से भयभीतसे रोते हुयेसे व्याकुठसे शुप्तचरित्र करते 
हुवेसे दुःखी हुवेसे बहुधा मनुष्योके शब्द होवे (ऐसे 


विकार देशमें होना भी सामूहिक रोगोंका कारण 
होता है ) ॥ 


महामारीका विवेचन । (१३) 


कालतुखलयथतुलिंगाद्विपरीतर्लिंगम- 

विलिंग॑ हीनरलिंग॑ चाहित॑ व्यवस्येत्‌ ॥ 

ओर समय जो यथायोग्य ऋतुके लक्षणोसे विप- 
रीत या अत्यंत अधिक या अत्यत हीन लक्षणोवाला 
होवे तो वह भी सामूहिक रोगोका कारण होताहे ॥ 

सर्वेपामभिवेश वाय्वादीनां यद्वेंगुण्य- 

मत्पयते तस्यमूलमधर्मः ॥ 

आध्रेयजी कहतेहे हे अम्निवेश इन वायु आादिमे 
विकार होने ( देशमे महामारियों के हेतु पदा होने ) 
का कारण ( अथात्‌ हवा या पानीमे विगाड होने 
देशमे सविप वनवृक्ष कृमिलता मूपकादि पेदा होजाने- 
का हेतु ) मनुष्योका अधमंही हुवा करता है ( तात्पर्य 
यह कि ईश्वरके कोपसे ऐसे कारण देशमे पेदा होजा- 
या करते है ) ओर प्रजाको कष्ट देकर कुछ दिनोमे 
नए होजाया करतेहे ॥ 

ऐसे रोगोंका कारण- 
सुभुतसहितामें ऐसा लिखाहे। 

तैषां व्यापदो:दृष्ट कारिताः शीतोष्णवात 

वर्षाणि खल विपरीतानि ओषधीद्यापा- 

दय॑त्यपश्च तासाम्पयोगात्‌ विविधरोग 


(१४) महामारीका विवेचन । 


प्राड़भावों मारको वाभवेदिति ॥ ? 
कदाचिदव्यापत्रेष्यत॒पु॒कृत्या पिशार 
रक्षक्रोधाधमेरुपघ्वस्यते जनपदाः॥९| 
विपोपधिपष्पगंचेन वाय्नोपनीतैना: 
क्रम्यते यो देशस्तत्र दोपप्रकृत्य ैशे" 
पेण  कासश्वासवमथ्प्रतिश्यायशिरा 
रुग्ज्वररुपतप्यते ॥ ३॥ ९ निब॑ंधसंग्रह 
श्रुतटीकायां कास.्वसेत्यत्र _ कास 
श्वासप्रतिश्यायगंधाज्ञानअमशिरारुणए 
ज्वरमसूरिकादिमिरुपतप्यते! ईंतें 
पाठातरम ग्रहनक्षत्रचरितिवों ॥४॥ 
इन ऋतु आदिमे देवयोगसे शीत उष्ण वायु वो 
आदि यदि विपरीत होजावे तो वें ओपधि ( अन्न 
आदिक ) और जलको विकार युक्त उत्पन्न करते 
उनविकार युक्त अन्न जलादिके उपयोग होनेसे नाना- 
प्रकारके रोगोका अथवा महामारीका भ्रादुभौव होता 
है॥ १ ॥ और कभी २ ऋतु आदिके विकारके विन 
कृत्या पिशाच और राक्षसोके कोष अथवा ज्धर्मा ओर राक्षसोके क्रोष अथवा अ्धर्मके 
(्क्माक्य३ ) विषाषधात्यादि विषाणा ओपधीना च पृष्पाणि लेषागधेत 


(इतिनि रू ) भन्येतु विषोषधिषुष्पगघेन चायुना तथाच विषौषधि 
पुष्पगणेन उपनीत्तिन यो देवा भाऋम्पते इतिव्याज्पानयूति । 








महामारीका विषेवन । (१५) 


कारणसे देशमे भयंकर रोग पेदा होते हैं ॥२॥ अथवा 
स्थावर जंग विष ओपघ ओर कुपुष्पीकी गंव युक्त 
वायुसे या और प्रकारस देशमे इनका सपके होनेसे 
मनुष्यसमृह खासी थास वमन जुखाम शिरका दे 
ओर ज्व्‌र तथा गंधाज्ञान श्रम मसूरिका आदि भय- 
कर रोगेसि पीडित होते हे-अभथवा कुग्रह शनेश्वर 
केतु आदिको दृष्टि तथा खोटे नक्षत्रों ( तारा ओ ) के 
प्रभावतते भी ऐसी व्याधियों होजाती है- 
ओर ऐप्ो सामूहिक व्याधियां देव वलप्रवृत्त हुवा 
करतीोहे ॥ 
इसपरवादानुवाद । 
ऊपर जो महामारियोंके कारण लिख है वें अनेक 
है ओर उनसे अनेक भातिकी महामारिया होती है 
अब हमको इनपेसे यह निश्चय करना है कि इस 
: समयकी अ्रचल्ित महामारीका मुख्य कारण उपरोक्त 
कारणोमेसे कोनसाहे-तथा इसके छक्षण और उपाय 
आदि क्‍या है- 
हरेक व्याधिके निश्चय करनेमे सबसे पहले इन 
 बातोको विचारना चाहिये कि यह व्याधि कायिक हे 
| या आगंतुक-कायिकके कारण हरेक मनुष्यके शरी- 
' रहीमें प्राय' हुवा करते हे और आगगतुकके कारण 
बाहरसे शरीरमे प्रविष्ठ हुवा करते है अथोंत्‌ चोट 


( १६) महामारीका विवेचन । 


आदि लगनेसे अतिशीत उष्ण दूपित जल वायु अग्नि 
घूप क्रमि कीट सपे विच्छू मूपक छूत्तादिका विष 
इत्यादि बहिभव कारणोसे शारीरक रक्तमांसादिमे 
विकार हेनि पर रोगका प्रादुभाव होवे वही आगतुक 
कहलाताहे ॥ & 
इनमेसे कायिक रोग प्राय” सामूहिक नहीं होते 
किंतु बहुधा आगंतुक रोगही जो अयोग्य जल वायुसे 
या सामूहिक खाना पान आदिमे दृपण होनेंसे या 
सविप कृमि कीट मृपक छूतादिकों वृद्धि होकर 
तजन्य पिपका सपर्क जनसमूहमे फेलनेंसे होते है 
वबेही सामूहिक रोग महामारी होतेंह ॥ 
जब पूर्वोक्त प्रमाणोसे यह निश्चय होताहे कि सामू 
हिक रोगोके कारण प्राय- आगतुकही विशेष होंतेहे 
तब हमे विचारना चाहिये इस व्याधिमे कोनसा आगं- 
तुक कारण संभव होताहे ॥ 
इसमे हमकी यहभी देखना चाहिये कि इस रोगमे 
शरीरकी कोनसी धातु या कोनसे अवयपमे विकारकां 
प्रादुर्भाव होता है जिससे रोगंके निदान ओर चिकि- 
त्तांदे ठीक २ निश्चय दोसके ॥| 
अब जो वत्तेमान_महामारीके लक्षणोकी तरफ 
बहुत विचार करनेसे विदित होता है तो यही होता 
कि इस भयंकर व्याधिके कारणरूप विपका ' 
दुष्प्रभाव रुषिरम होता है ॥ । 


महामारीका विवेचन । (१७) 


हमको अव उपरोक्त जनपदोद्धंसनीय व्याधियोके 
कारणोंमे देखना चाहिये कि इसलिये किस प्रकारका 
विप है जो इतने तीऋण रूपसे रुपिरमे किस प्रकार से 
प्रविएठ होता है॥ 

वैद्यकके सिद्धांतोंके अनुसार सुख्यतासे विप 
दोही प्रकारका होता है एक स्थावर दूसरे जग्म । 
स्थावर उस प्रकारके विषोकी कहते हे जो स्थिर 
रूपसे रहे जेंसे धातु संबंधी खानसे निकलने वाले 
तथा वानस्पत्य ( वृनस्पतियोके अंग प्रत्यंगसे पेदा 
हो ) ओर जंगम जांतविक विपको कहते है जो सपे 
बिच्छू मूपक कृमि लूता आदि जीवोसे उत्पन्न होवे॥ 

यदि सामूहिक खान पानप्रे किसी प्रकारंके विप- 
का सपके हो तो उसका प्रभाव पहले प्रायः मेदें 
( आमाशय अथोत्‌ सूमक ) पर होना चाहिये ओर 
यदि वायुमे मिला हो तो उसका प्रभाव फेफडों या 
दिमागमे कुछ प्रतीत होना चाहिये परन्तु इस 
महामारी ( ऐ्ग ) मे दोनों नहीं किन्तु इसमे रुपिर- 
में दुष्प्रभाव होनेसे ग्रेथि ज्वर आदि होते है अब इन 
लक्षणोसे स्पए होता है कि विपके स्थूठ अणु बाहर 
स्पशे होनेसे रोम छिठ्गों द्वारा रुषिस्मे प्रवि् 
होकर उसे दूपित कर देते हे निससे ज्वर अ्रथि 
आदि शोणितदुशतानन्य उपाधियां उत्पन्न होती 


(१८) महामारीका विवेचन | 


है और इस व्याधिमे जेगम (जांतविक ) विषका 
दुष्प्रभाव प्रतीत होता है ॥ . - 
किप्ती पेधने इसे अग्रिरोहिणी फुन्सी समझा 
कोई इसे विदारिका कहने लगे कोई अधि ओर कोई 
विद्रधीरी कहते हे इत्यादि ऐसे २ विचार कई 
प्रकारके किये परन्तु इस महामारीके हेतु ओर 
संत्राप्ति तथा पूर्ण लक्षण एवं समूहमे फेठनेकी युक्ति 
उपरोक्त किसीमे नहीं पाई जाती ओर न शझात्रक 
प्रभाणही मिलता है ॥ 
हमने जो इसे जांतविक विपके दुष्प्रभावस निश्चर 
किया है वह शाख्रोक्त ओर योक्तिक प्रत्यक्ष प्रमाण 
से सिद्ध होता है ॥ 
कई साधारण बुद्धिकि मत॒ुष्य इसमे यह शंक 
करें कि जीव जतुका विप बिना काटे केसे चढ 
सकता है ओर इस रोगके आदिमें कोई जीव काटता 
हुआ किसोको मालूम नहीं हुआ ॥ 
इसका उत्तर यह है कि प्रथम तो बहुत प्रकारके 
अति सृक्ष्म्‌ कीड़े ऐसे होते हे नो रोममागोदि द्वार। 
शारीरक रुंपिरमे प्रवि". होजाबे और प्रविष्ठ होते 
समय मालूम क्या ख्याठतक भी नहीं होता और 
रांपरम पहुच कर अनेक उपाधियां पेदा करते हैं 
दूधरे यह कि कई ऐसे विपवाले जीव होते है मिनक 


महामारीकी विवेचन । (१९) 


शारीरिक विप तवचामें रुपशे होनेंसेही दुष्प्रभाव 
उत्पन्न करता है जैसे लूताके विपहीको देखलीजिये 
स्पशे होते समय मालूम तक नहीं होता ओर फिर 
कैसा उपाधिकारक होता है ॥ 
जांतविक विप कुछ एक का्टनेहसे नही चढ़ता 
है जगम ( जीव जंतुवोके ) विषके १६ अधिएष्ठान है 
देखो श्रीपन्च॑त्तरिप्रणीत सुश्वुतसंहिता ॥ 
इस महामारीका हतु । 
तत्र दाष्टानश्वासद्टानखमृत्रएरापशुकऋ 
लालात॑वस्मुखसंदंशविशर्धितगुदास्थिपि 
त्तशूकशवानात ॥ 
जेगम विपके ये १६ अधिष्ठान है दृष्टि शरास डाढ 
नख मूत्र विष्ठा शुक्त छार आतंव मुखसंदंश विशञ- 
द्वत ( अधो वायु ) गुदा आपित्त शूक ( काटा था 
डक ) तथा शव ( मृतशरीर ) अथोत्‌ किसी जंतुकी 
दृष्टिमं किसीके आासमे किसीकी डाठमे किसीके 
सूत्रमें किसीकी विष्टा में किसीके शुक्रमे किसीकी 
लारम विप होता हे इत्यादि ओर किसी किसी के 
एकसे अधिक स्थानोमे विप हुवाकरता है ॥ 
यह बात्त हम पहले कह चुकेहे कि बाहर स्पशश 
होकर दुष्प्रभावकरनेवाले स्थूछ विषयके , 


(२०) महामारीका विवेचन । 


इस व्याधिका सुख्य कारण हैं-अस्तु दूताओं तथा 
सविप सूपकोंका शारीरिक विप बाहर स्पशेमात्रे 
शरीरमें प्रविष होकर रुघिरकी दूषित करके इस 
प्रकारकी भयंकर व्याधियां उत्पन्न करताहि ॥ 

परंच प्रचलित महामारीके लक्षण ओर हेतु तथा 
संग्राप्तिकी तरफ परिपृर्ण विचार करनेसे यही सिद्ध 
होताहे कि यह मोपिक विपकाही दुष्प्रभावहे ओर 
जहरीले मृषकोका प्रादुभोव होना जनपदोद्धंसनीय 
20 महायारी ) के कारणोंमे पहले वर्णन होही 
चुकांहे। 

सविष मूपकोकी जाति ओर उनके विपके स्परी 
से घोर व्याधि ओर उसके उपद्रव आदिके विष 
यमे हमारे आयुर्वेदमे इस प्रकार लिखांहे देखो सुश्र 
तसंहिता ॥ 

सूपिकाः शुक्र विपाः लृताश्व लालामपत्र- 

परापघ्नतसदशनखशुक्रातवॉबिषपार ॥ 

विपेल मूपर्केकि शुक्र (वीयें ) में विष होताहे 
आर दृताआका राल मूत्र पुराप सुख संदंश नख 
शुक्र ओर आतेव ( रज ) मे विप होताहे॥ 


१ छवा एक प्रकार का कृमि दोताद जिसे भाषाम मकडी कदते दे 
ये कई प्रकार की दोतीदे भोर अति सूल््म राईके दामेसे छेकर काकके 
अडेतक बल्कि ३े इचतककी दोती दे इसमे वृद्ध धाग्भट्ट यो किखतेंद 
“चाख दृष्टा शाकन्मूच छुफ़छालछानखातंब । अष्टाभिरुद्वमत्पेता विषव 
क्रेविशेषत ?॥ 





महामारीका विवेचन । (२१ ) 
विपयुक्त मूपकॉके भेद ओर जाति । 
पू्॑मुक्ताः शुक्रविपामूपिकायेसमासतः । 
नामलक्षणभेपज्येरष्टादश निवोधताब ॥ 
पहले जो शुक्रविपप्रधान मृपक संक्षेपसे कहे 
क्षव्‌ उनके नाम लक्षण और उपाय श्रवण करो विप- 
युक्त मूपक १८ प्रकारंके होते हे (घरोके साधारण 
मूपक प्रायः विपेल नहीं होते ) ओर जो १८ प्रकार 
के 20 के उनके नाम आदि हम अग्राडी 
॥ 
छालनः पुत्र॒कः कृष्णो हंसिरश्चिकिर- 
स्वथा। छछ्ुंद्रो»छसश्रेवकषायदशनो- 
पिच ॥ १ ॥ कुलिंगश्वाजितश्ेव चपलः 
कपिलस्त॒था। कोकिलो रुणसंज्ञश्व महा 
कृष्स्तथोंदुरः॥ २॥ खैेतेन महतासा- 
र कपिलेनाखुनातथा।मूषिकश्र कपोता 
भस्तथेवाष्टादशस्मृताः ॥ ३ ॥ 


बी 
चेदी ( १।३१॥ ३ ) यद्यपि विषयुक्त मूपक १८ प्रकासके जले ऊपर लिखेद 
वर्दी हातद परतु डन सबथिष मूषको का घरो के साधारण निविष मूषको 
खे सयोग होनेपर उनकी दोगछी खतान पैदाहों और उनमे भी विषके 
3 के, पैसा नहो, और यदि देववश ऐसा हो तो बढ़े विचार 





(२२) महामारीका विवेचन | 
अठारह , प्रकारके -विपयुक्त मृपक्र इस भांति 
होतेंहें छालन पुत्र॒क कृष्णमृपक हंसिर चिकिर छहूँ' 
दर अठस कपायद्शन॥ १ ॥ कुलिंग अजित चपढ 
कपिल कोकिल अरुण ओर महाकृष्ण ॥ २॥ महा 
श्रेत ओर महाकपिछ तथा कपोताभ ( इस प्रकारते 
१८ प्रकार के विपैछ मूपक होंतेंहे ओर इन्हीनामोसे 
इनकी आकृति रंग आदि भी जाना जासकताह )॥ 
संप्राप्त । 

अथात सावप मपकाका विप्‌ श्रीरमें केसे प्रावष्ट होताहि || 

शुक्रंपतति यत्रिषां शुक्रघृष्टेः स्प्रशंतिवा । 

नखदंतादिभिस्तस्मिन्‌ गाजेरक्त प्रढ़ु 

ष्यति 

इति सुभुत* । 
जहां इन विपेल चूहोका वीये गिरे अथवा शुक्रसे 

लिये या घिसे हुवे पदार्थोसि या नख दंतादिसे रुपरशे 
होजावे तो उसी शरीरमें रुधिर इृपित होजाताहे ॥ 

नखदंतादिभिरित्यादि शब्दात्‌ पुरीष 

मत्राभ्याच तथा वालवायन शुक्रणाथ 

पुरीपेण .नखैस्तथा देष्ाभिवाँ पठंतीह 


महामारीफा विवेचन (२३) 
मूपिकाणां पंचविपमिति कस्सिश्वित्त- 
आंतरे विशेषोत्ति ॥ 

ऊपरके छोकमे जो “नखदंतादिभिः” कहाहे इसमे 
आदिशदब्दसे विपेल मूपफोके पुरीप ( भेगनी ) ओर 
मृतसे भी विप जानना मूपकोके पाच विपमुक्त होतेह 
शुक्र विष्ठा नख दांत ओर मूत्र ऐसा किसी तंत्रातरमे 
विशेषहे इन पांचोके स्पर्श आदिसि विपका प्रवेश 
शरीरमसे होकर रुधिर विगडजाताहे ओर ग्रंथिज्वर 
आदि दारुण व्याधि होजाती है ॥ 
महा|मारीकेष्केक्षणिंगी वागरी मज़ 
(देखो छुश्चत) गएन्ए 
जाय॑ते ग्रथयः शोफाः कृर्णिका भडला- 
निचापिडकापचयश्चाग्री विसप! किट 
भानंच॥ १ ॥ पवभदारुजस्तावा ज्व- 
शमच्छाचदारुणा।दावंट्य मरांचः खासा 
वेपथलामहपंणय्‌॥ २ ॥ (ज्वरात्सातन्न 
पातिकः ) 


शरीरमे मृपकविपके प्रविष्ट हो नेसे रुधिर दूषित 
होकर फिर उससे गाठ उत्तन्न होती है शोय होनाताहे 
काणिक ओर मंडल ( चकत्ते ) भी होनाते है अथवा 


(२४ ) महामारीफा मिचन । 


उम्रपिडका ( फुन्सी ) तथा विसर्पष और किटमी भी 
होना संभवहे आर संवियोर्मं भेदन तीतम्रपीडा तथा 
ज्यर ओर दारुण मृच्छी दोवेल्य_ अरुचि श्राप्त का 
आर रोमहप॑ येभी होजतेंह ( इसमें ज्वर सन्निपतका 
प्रायः होताहे ॥ रु हि 
वबागाद्ट मे इसकी सप्राप्ति आर लक्षण इस प्रकार टिखिंद | 
शुक्र पतृति यज्रैपां श॒ुक्रदिग्धेः स्प्र्शतिवा। 
दंगमंगस्तत्रास्ते दूपिते पांडतां गते॥१ 
ग्रंथयः श्वयथ्व- कोथी मडलानिश्रमो 
रुचिशशीतज्वरोतिरुऋसादो वेपथः पव॑ 
भेदनम ॥ २॥ रोमहपः सुतिसूच्छा द।र्ष 
काडानुबंधनस ॥ छणप्मानबद्बह्ाखर्पा 
तकच्छदन सतृट ॥ ३ ॥ 
जहें इन विपेल मूपकोका शुक्र गिरि या शुकते 
लिप या सने हुवे अगा या पदाथास स्पशे हाजावे ता 
उस शरीरमें रुधिर दृषित होकर पांडता ( सपेदी 
लिये पीलापन ) को ग्राप्त होजाताहे फिर उससे ग्रंथि 
उत्पन्न होजातीहे शोथ होताहे कोथ( भ्रथि फ़ूटना या 
सडना ) तथा घंडर अम और अरुचि होना शीत्तज्वर 
होना आत्तपाडा आर थकान कप्‌ ओर साधयांम 
भदन हाना रामहपे तथा (्‌ ग्रधिफूटकर बहना )मूर्च्छा 


महामारीका विवेचन । (२७) 
५ कक पु 


बे होशी ) होना ओर बहुत समयका अनुबंध होना 
लक्षण होते है तथा कृफसे लिपटे हुवे कृमि वम- 
मे निकलते है जो सुक्ष्म निरीक्षणय॑त्र( खुर्देवीन ) से 
खनेपर अतिसृक्ष्म चूहे छछूंदरकासा आकार 
।छूम होताहे ओर तृपाभी होतीहे ॥ 
(दीरप॑कालाइबधनका यह अभिग्राय है शरीरमे 
विष्ठ हुवा विष कार और कारण पाकर कुपित 
ताहै)॥ . ._. ..... 
इसमें कीडेभी होते हैं ॥ 
ऊपर लिखा जाचुकाहे कि “ डेप्मानवद्धवहासु- 
तकच्छदन” इस व्याधिमे वमनमे अतिसूक्ष्म चहेके 
एकारके कृमि पायेजाते है ओर इस व्याधिकी संप्रा- 
पते पहले रुषिरमें होती है इससे रोगीके रुपिरमे अवश्य 
#मि होते है जो आमाशयमे पहुँचकर वमनमे आते 
१३ और जय रुधिरमे कृमि होते है तो गाथिमेअवश्य- 
भव कृमियोका होना संभव होताहे ॥ 
मपकोंका विष ठरकर कुपित होता है ( देखोचरक) 
आदंशाच्छोणितंपांड मंडलानिज्वरोरू 
चिलोमहपंश्चदाहश्ाप्याखु दपीविपार्दिते॥ 
मूप्‌कीका विप शरीरमे व्याप्त हुवा स्थित हो 
उसके ये लक्षण है कि दंश ( विपस्पशें ) को जगहके 


२६) . महामारीका बिविचन | 


आप पास रुषिर पांडवर्ण होनावे चकत्ते मालूम हा 
भी संभव॒हे ज्वरहो अरुचि हो रोम हे हो तथा दा 
होवे ॥ हे 
इसके कोप होनेका समय ओर कारण । 
वातपित्तोत्तराः कीटाः छष्मिकाः कण- 
भोंदराः ( वाग्भटः ) 
कीडे प्रायः वात्तपित्तप्रधान होते है और कणर 
तथा मूपक कफगप्रधान होते है ( अथीत्‌ प्रायः की 
का विप वातपित्त प्रधान होता हे और जहरीः 
मूपकोका विष कफप्रधान होता है॥_ ५ 
मूपिकानां विपप्रायःकुप्यत्यश्रेपुनिहतम 
( सुश्षुतः)॥ यथायथंवा कालेष दोपाणां 
बाद्धिहेतुपु-( वाग्भटः ) ॥ 
शरीरमें व्याप्तहुवा सूपकविप अभ्रके दिनोमे 
प्रायः कुपित होताहे ऐसा सुश्र॒त लिखते है (इसमे जे 
भ्रायः शब्द हैं उससे अगाडाका लिखा हुवा वाग्भइ- 
का मतभी सिद्ध होताहे ) वाग्भह लिसते है अथवा! 
दोषोकी वृद्धिके हेतुके अनुकूछ यथायोग्य कालमे 
इसका कोप होता है ॥ 
ऊपर हम यह लिख चुके है कि जहरीले चूहो- 
का विष कफ़प्रधान होता हे इससे कफके संचय 


महामारीका विवेचन।.. (२७) 


और कोपके समय यह विप कुपित होता है_ कफके 
सचयका समय हेमंत ऋतु अथौत्‌ सरदी है और 
कोपका समय वसंत है तो इन वाक्योका तात्पय 
यह हुआ कि वपसे वसंततक प्रायः इसका यथा 
कोप होना संभव है [ प्रयोगनन यह कि वर्षाऋतु से 
लेकर सरदी ओर वसंतऋतुतक कारणके अनुसार 
इस व्याधिके कोप ( जोश ) का समय होता है और 
' ओष्पऋतु ( गरमी ) में प्रायः कमी होता है ॥ 
द्पी विपकी निरुक्त ओर कोपके कारण। 
आग्ंवाताजीणेशीता अ्रदिवाखमाहिताश- 
नेः ॥ दुष्टंद्रपयतेधातूनतोढूपीविपंस्म 
तम्‌ ॥ 
मूपकोका विप दूपी विप होताहे अर्थात्‌ कारण 
पाकर कुपित होता है ( जोशमे आता है) यह पहले 
लिखा जा चुका हे वह इन कारणो से कुपित होता है 
( अथोत्‌ जोशमे आता है पूषे की हवा अजीण शीत 
काल या सरदी रूगना अश्न ( वर्षो के दिन ) दिनका 
सोना अहित भोजन इन कारणो से दूपित (कुपित ) 
होकर रक्तादि धातुवोको दूषित करताहे ( उनमें 
विगाड करताहै ) इसीसे शरीरमे ठेराइवा कुषित 
होनेवाला विप दपी कहलाताहै ॥ 


(२८) महामारीका विवेचन । 
इसको असाध्य अवस्था । 

मूच्छोगशोथवेव्ण्यक्रेद्शब्दा श्रतिज्वरा) 

श्रोगुरुत॒ठाढाखक छ्दिश्वासाध्यगर 

पिकेः ॥ 

असाध्य मूपिकविप के ये छक्षणदें कि मूच्छो 
अंग शोथ वर्ण विगडजाना झैद बहरापन ज्वर शिरक। 
भारी होना छार बहना ओर रुघिरकी वमन होना 
(अंगशाथसे अभिप्राय यहां मूपिकाकार अंबिरेदे 
क्योकि इसी छोकोक्त अंगशोथ शब्द पर भावमिश्र- 
जी अपने अंथ भावश्रकाशमे यों टिप्पणी करतेहे कि 
“अंगशोथोत्र मूपिकाकारों बोछव्यइतितंज्ांतरें 
अथोत्‌ चूहीके आकार ग्रंथिरूप होना ही शोथ 
जानना ) इस से प्रयोजन यह कि मसूच्छा बेहोश 
ओर गंथि ( जो सूपिकाकार हो ) ओर शरीरका वर्ण 
बिगड जावे ओर छेद हो सुनाई न दे अर्थात्‌ बह- 
रापन होजावे दारुण ज्वर हो शिर भारी होजावे और 
रुषिरकी वमन होंवे इतने लक्षण सब परिप्ण होनेपर 
इसकी असाध्यता समझ छेनी चाहिये ओर भलपल- 
क्षण होनेसे कश्टसाध्यता ॥ 
अब उपरोक्त लिखितप्रमाणों से सिद्ध होगया कि 

यह महामारी अवश्य मौपिकविपजन्या है इससे 
इसका नाम “मोपिकमहामारी”? कहा जाना ठीकहे ॥ 


महामारीका विवेचन । (२९ ) 


इसपर प्रत्यक्ष प्रमाण ॥ 
जहां जहां यह महामारी हुई या होती हे वहांपर 
विचित्र मूपक दिखाई देतेंहे या उनके शव (मृतशरीर) 
पाये जाते है इससे कई अनुभवी विद्वानोंकी इस 
बातका विचार भी हुवा कि कृदाचित्‌ इस रोगके 
कारण ये मूपक ही हो ( कितु कई जगह ये मूपक 
बहुतसे इसी विचार से मरवाये भी गये ) परंतु अब- 
तक इस पर शात्रीय आश्रय नहीं मिलठाथा जिससे 
यह बात संदेहमेही पडीरही दृठ रूपसे निश्चय नहीं 
हुई थी अब जोकि इस पर इसदेशके सनातन आयु- 
बंद विद्यांके प्रामाणिक बृहद्वंथो का पुष्ट प्रमाण होनेसे 
निःसंदेह निश्चय होगया कि यह अवश्यमेव “मोपिक 
महा|मारी” है ॥ श 
इसके फेलनेका कारण । 
जैसे धीरे धीरे सूपक संतानका एक आममसे दूसरे 
आमांतरमे प्रसरण होताहे उसीके अनुसार यह भी 
धीरे धीरे निकटल्थ आमांतरमे एकसे दूसरेमे गमन 
करती है ॥ 
ओर दूर देशो मे इसका प्रसरण इस प्रकार होना 
भतात हांता है कि जहां ये [विपयुक्त मूपक सेतान 
विशेष होती है ( ओर महामारी होती है ) वहांसे 


(३० ) महामारीका विवेचन । 


कोई अधिक माल या असवाबके बड़े बड़े बेरे व 
गठ्ठे या वकस इस प्रकारकी असावधानी से ठेग+ 
जावे कि उनमे कुछ विपेल सूपक हो तो उन ग्राम ये! 
देशोमे उनके पहुंचने पर उनके विपके संग 
कई एक रोगी दिखाई देवे ओर यदि क्ुभाग्यवर 
वहां उनकी संतान फैलकर वृद्धि हो तो उसे 
अनुसार अल्प या भयंकर महामारी फेलनावे अथव 
देवयोगसे वहां भी इनकी उत्पत्ति होजावे ॥ 
ओर शुद्ध स्थानोमे कभी इत् व्याधिका एकाध रोग 
देखे जानेका यह कारण पाया जाता है कि महामारी 
समाक्ांत स्थानसे आये इये किसी मजष्यके किसी 
वद्धादिका कोई भाग विंपेछ सूपक के शुक्रादिसे 
लिप्त हो ओर वहां उस विपलिप्त वल्लादिका किसीके 
अँगसे स्पड्ें होजावे ॥ 
इसके उपाय । 
सबसे पहले मजुष्योको ऐसे भयंकर अवसरो पर 
छल कृपट द्रोह अहंकार अधर्म आदि छोड़कर 
उस सर्व शक्तिमान्‌ परमेश्वरका ध्यान करना चाहिये 
ओर दारुण आपत्तिसे रक्षित रसनेकी उससे प्रार्थना 


6, 


करनी चाहिये क्योकि मलुष्यकी क्या सामथ्य हे कि 





महामारीका विवेचन । (३१) 


उप्तकी इच्छांक बिना कोई काम कर सकें ओर उसमे 
क्ृतकार्य हो ॥ 
और यह भी उस परम दयालछु जगदीश्व॒रसे 

भरोतता रक्‍्खे कि जेसे प्रजापर कोपदृष्टि करके जिस 
प्रकारंत वह ऐसे भयंकर रोगोके कारण ( सविपवन 
वृक्षाद या जीवजंतु आदि) देशमे उत्पन्न करता हे 
उसी प्रकार जिस समय उसकी कृपाहष्टि होती हे 
तव क्षणमात्रमे सबको नए कर देता है इससे सदा 
| सवेदा उसी दयासागर परमेश्वरसे यह प्रार्थना करे 
' कि हे कृपानाथ अपनी दीनप्रनाकी रक्षा करो ॥ 
,.. इसके सिवाय ऐसे समयमें दान जप हवन पूजन 

आदिभी सबको अपने मतके अनुसार करने चाहिये 
' जो इस छोक और परलेक दोनोमें सुखसाधनका 

हेतु है ॥ 


यद्यपि जो कुछ होता है सभी कुछ ईश्वरकी 
 इच्छासे होताहे परन्तु ईश्वरने जब हमे ज्ञानेन्द्रिय 
. अर कमन्द्रिय तथा सत्‌ असत्‌ जाननेको बुद्धि इसी 
लिये प्रदान करी हे ओर आयुर्वेदका प्रादुभाव किया 


/. 


है कि मनुष्य जिससे अपने वचावका यथाशक्ति 


4० 


भयत्न करे तो फिर हमे भी उस इंश्वरके भरोसे पर 


(३२). भहामारीका विविचन । 


अपने बचावके लिये यावद्॒द्धिवकोदय अपनी शेर; 
के अनुसार यत्र करने चाहिये ॥ डर 


इस व्याधिसे रक्षित रहनेके नियम ! 

(१ ) ऐसे समयमें अपने स्थानों को बहुत पा 
रखना मकानमें कही विछ छेद दराड भादि गरापी मे 
न रहने देना यदि होतो सबको खूब बंध करके लिए 
वा देना-और मोरी आदिमे बारीक जाली लगा देना॥ 

(२) स्थानों के अंदर या भासपास मेल कीचई 
कूडा नमी भादि नहीं रखना ॥ 

( ३) सामान कपडे छत्ते आदि नो गेर मामूली 
हो उन्हे अच्छे संदूखोम बंध कराके मेजो या तिपाई 
यों पर अधर रख छोडना ओर जो वरतावमें आनेंके 
मामूली कपडे लत्ते आदि हों उन्हें बहुत सावधानी 
बंध अठ्मारियोंमें या जहां ऐसे जीवोंका या उसके 
मठ सूजादिका संसमें कदापि न होसके ऐसी जगढ 
रखना ॥ 

(9 ) खानेपीनेके सामानकी भी ऐसेही रक्षित 
जगह पर रखना जहाँ ऐसे जीवों और उनके मंलंसू- 
भादिका संपर्क न हो ॥ 

(५ ) वहुतसे वारदाने ओर असवाव के' मकानों 


महामारीका विविचन १ (३३) 


में नजाना ओर वबहांका सामान भी यथा संभव काम 
मे नही छान ॥ 

(६) दूसरे मनुष्यों के मेले अस्वच्छ बच्चों 
आदिसि अपना शरीर न रगडना तथा अस्वच्छ या 
समाक्कांत मनुष्यों से संसगे न करना ॥ 

(७) नित्य साफ घुले हुये वद्ध पहरना ओर 
भोजनादिकी सामग्रीको भी बहुत शोधन करके 
काममे लाना ॥ 

(८) कृभी २ मकानो की साफ पानी या विप 
| नाशक ओपधोके जल्से घुछा देना ओर फिर आग 
| जलाकर खूब सुखाकर गरम करलेना और विपना- 
| शक द्वव्योकी धूप देना ॥ 

। (९) नित्य शुद्ध जलसे ल्वान करना और दूसेरे 
। चौथे दिन किसी विपनाशक ओपध के जल्से 
' न्हाडालना ॥ 
(१० ) ऐसे दिनोमे पूर्वकी पवन सरदी अजीर्ण 
कारक भोजन दिन का सोना अवर्मे फिरना आदि 
बातोसे बचारहना ॥ 


(११ ) इस के विप - नाशक अगदोमे से किसी 
साधारण ओपध का उपयोग रखना 0 


(३४) . महामारीका वििचन । 


_  सामहिक उपाय। 
( देश ग्राम ओर मोहले आदिके श॒द्ध 
ओर निर्विष करने के ढिये 
प्रयत्न-ऋपभागद का 
_ उपयोग) 
यस्यागदोयंसुकृतोग्हेस्यात्राम्रषभीना 
मनरफपभस्य ॥ नतजसर्पाःकृतएबकीटा 
स्त्यजीतिवीयोणिविपाणिचेव॥ १॥ एतेन 
भेर्यः पटहाश्वदिग्धानानथमानाविषमा 
शुहन्युः। दिग्धापताकाश्वनिरीक्ष्यसदो 
विपाभिभूताह्मविपाभवंति ॥ २ ॥ 
( इतिसुश्षत- ) 
ओधन्वतरिनी सुश्गुत संहितामे लिखतेंहे कि इस 
“ऋंपभागद नामक ओपध यथोक्त रीतिसे संपादन 
करके इससे भेरी तथा ठोल नगारे आदि बाने लेपित 
करके उन्हे बजावे ( थोत्र जिस देश या ग्राम या 





१ ऋषभागद नाम औषध क्या दे और कैसे सपादम दोतीदे यद जान- 
के छिये देखो सुश्ुत सददिता की सा-वय थीका इमारी बनाई हुईं जो 
आवेड्डदेश्वर प्रेस घबई मे छपीदे ( इसके अगदतत्रम इसकी विधि वि 

स्तारपूयंकः छिखीदे 


न हल न्‍न्‍ननननओन +>- 
० ल्‍ः 2 2 अपन कक मरी कल 


महामारीका विवेचन । (३०) 


ग्रोहल्ले आदिमे ऐसे विपजन्या महामारी हो वहां 
4ग हुवे निकले एक तरफ से दूसरी तरफ को 
पजाते हुवे गमन कियाकरे ) इनके शब्दसे विपका 
प्रभाव नए होनाताहै तथा इसी ओपध से लेपित 
किये वद्ध झंडियोपर चढा २ कर जहांतहां लगाई 
जावे जिनके देखनेसे ( अथवा वायुद्वारा उस ओपध 
के परमाणु पहुंचनेपर ) सब प्रकार के विपजन्य 
्याधिसि पीडित जनसमूह निर्विप होजाते है-जिसके 
स्थानमे यह ऋषभागद नाम ओपध रीतिपूर्वक तयार 
किया हुवा उपस्थित होताहे वहां सपे भी नही रहते 
फीटे ( कीडे बिच्छू मूपक छूता आदिकी तो क्‍या 


सामर्थ्य है ) और यदि निकल नहीं सके तो वीर्य ओर 

विप सबका नए होजाताहै ॥ 
मी ( वक्तव्य ) देश झुद्धिकि छिये गांव गांवमे जहां 
/ पके प्रभावसे महामारी हो वहां वहां इस ओऔपधसे 
. छैपन करके बहुतसी झंडियां लगाई जावे ओर इसी 
. ओपधसे लिपे वाने वजाये जावे ॥ 

आम शुद्धिकि लिये बहुत जगह वायुके रुसपर 

। इसी औपधसे लिपी झडियां लगाई जावे और इसी 

ओपध लिप्त वाने बनाये जायाकरे ॥ 


४३६ ) महामारीका विवेचन । 


घरकी शुद्धिकि लिये मकानके हरेक कमरेंव 
कोठे आदिम इसकी पोटलियां छूटकाई जावे 4 
सुपेदीमे मिलाकर पोतीजावे या मिट्टीमे मिलादे ॥ 


+०्म रही « औक... 


महामारीपीडित रोगीकी चिकित्सा। 

चिकित्सा आरंभकरनेमे सबसे पहले रोगीके रोग 
का पूर्णतया निदान और उत्तके उपद्रव व्याधिर्क 
बठाबल रोगीकी अवस्था ओर प्रकृति बढ तथ 
समय ओर देश इत्यादि सव वातोका विचार करत 
चाहिये ॥ 

ओर यह वात सिद्धही है कि इस व्याधिमे जान्‍्त' 
विक ( सूपक ) विपका इुष्प्रभाव होता है ओर वह 
दुष्प्रभाव रुपिस्मे प्रविष्ठ होकर उपद्रव करतांहे इस 
लिये सबसे पहले रुषिरका विद्लनावण त्ृथा शोधन 
करना चाहिये ओर रक्त शोधनी ओपधे ऐसी होनी 
चाहिये जो इस विपके नाश करनेवाली भी हो- 
ओर दंश (विपयुक्त स्थान को जहां रक्त दूषित होकर 
अथि कणिकादि हो ) अग्निसे दग्ध करना या पछने 
लगाकर या चीरकर दूपित रक्तादि निचोड डालना 
ओर फिर शिरीपादि छेप कर देना ( १) 

३ शिशश्व स्गवयेत्माज्ञ' उयात्सशोधनानिच । सवेधाचधिधि बायों 


सूपियानां विपेष्चय। दग्ध्याविस्गावयेद्रश प्रच्छितचप्रएेपयेत | शिरीपर' 
जनी झट झुझुमैस्मतायुतत ॥ 


भहामारीका विवेचन । (३७) 


और इस व्याधिके विपका प्रभाव आमाशयमें भी 
पहुँचताहे इस लिये यथोक्त ओपधोसे जे 
विस्वन देकर(उचितहेति)शोधन करना भी श्रेष्टहै(३) 
और इसमे भ्रम तथा दारुण मच्छो भी होती हे 
) इससे इसके विपका प्रभाव हृदय ओर मसूद्धोपर 
; बहुत विशेष होताहे इसवास्ते हूदयके लिये हुथ 
# और विप नाशक उपयोग करने और सृद्धों ( दिमाग) 
(के लिये यथोचित शात्नोक्त नस्य ओर अंजनादि 
उपयोगकरने चाहिये ॥ ( २) 


॥/६.. इसबातकों तो सभी डाक्टर ओर यूनानी हकीम 
तथा देशी वेद्य एकस्वर होकर मानतेही है कि 


। [| (१) छर्दन जालिनी छात्र झुकाख्याकोट्योरपि | झुकाग्व्याकोशव 
॥॥ स्पोश्व मूछ मदन एवच | देवदाली फछ चेव दष्लापीत्वाचिषयमते । 
हो! फल बचांदेवदाली छु् रोपझ्ूत पेषित। पृ्वेक्पेन योज्या स्थु स्वोरदुरू 
! विषच्छिद । विस्चने ठवृद्धती त्रिफठा करफ इश्यते- (इति सुश्रुते ) 

है २ लिडुवारस्प मछानि विडाल्मस्थिनत विष । जलूपिष्टो गदोह॒तिनस्या 
हा चैरापुजबिप ॥ यशत्वगाढ़ो मलक कपित्य कड्त्रिक देमवतीसकृष्टा । 
भ्रे करज बीज तगर शिरीप पुष्प्य गोपित्तयुतनिदति ।विषाणिलतादुरुप 
न्गाता कट्चल्ेपाजननस्पयोगे ॥ शिरोविरिचनेसार शिशीपषफलक 
(नी मेवच ॥ कड़ब्रिकायश्वहितों गोमयस्वस्सोजने- ( बुद्ध वाग्मदे सुश्रुतेच ) 
उध्यत्रेकडक दावी मछुक रूवणद्वय ॥ माछती नागपुष्पच खबाणि 
ः मधुशणिचा कपित्थस्सपिछेय शकराप्तीदू सशुत एविपदत्यगद्‌ खब 

दा मृषियाणा विद्येषत - (६इति खुश्॒द ) 
श् अकेस्पडुग्घेन शिरीषदी ज त्रिभावित पिप्पलिचूर्णमिश्रम।एपोगदोंदति 
विषाणिफीटछुजगछूत्तोडुरु घृश्चिकानाम्‌ ॥ (इति घाग्मट ) 





(३८) महामारीका विवेचन | 


इसमे किसीप्रकारके विपका प्रभाव अवश्यमेव है 
चाहो अभीतक किसीको हृठ रूपसे यह निश्चय नहुवी 
हो कि किसप्रकारका विप है परंठ विषका होना और 
विपके सम्मति प्रभाव दूर करनेके यत्न करनेकी सबकी 
बराबरटोंहे अब जोकि अपने देशके सनातन आयुर्वेद 
विद्या ( वेद्यक ) के बडेबडे प्रामाणिक अंथोके अउुतार 
सूपिक विपके प्रभावसे इसका होना सिद्ध होगया और 
उसके लक्षण और संप्राप्ति आदि सब बराबर मिलते 
है आर प्रत्यक्ष देखनेमे भी वह हेतु मोजूदहे इससे 
उस वियका प्रभाव नए करनेके लिये कुष्टादि अगद 
तथा अके दुग्ध भावित शिरीपवीनादि अगद का 
उपयोग करना ( ओपधखिलानेंके तोरपर करना) 
औओए है ॥ 
दोपोंकी प्रधानता । 

यह व्याधि साधारण रूपसे कफप्रधान होती हे 
ओर झीतकाल शीवल आहार विहार वर्षो अजीर्ण 
इत्यादि कारणोसे कृपित होती है ( अर्थात्‌ जोर 
पकड़ती जोशमे आती है ) इस लिये बहुधा ठंडी 
ओपधघ ओर शीतल आहार विहार उचित नहीं परन्तु 
हां कोई विशेष कारणसे पेत्तिक उपद्रव हों तो 


महामारीका विंवेधन ।. (३१९ ) 

(है यथायोग्य उसकी शांतिके लिये शीतठ उप- 
ए करना भी योग्य है॥ 

यद्यपि यह व्याधि साधारण रूपसे कफ प्रधान हे 
रतु विशेष कर मृपकों की जाति भेदके कारण से 
प्रथवा देशकाल प्रकृति आहार पिहारादि के अन्तर 
मै इसमे अन्य दोपो ( वात पित्त रक्त ओर सत्निपात 
प्रभी ) का उद्रेक ओर प्रयानत्व होना संभव 5 तथा 
उपद्रव भी उनमे से प्रधान दोपके अनुसार होते हे 
ऐसा विचार कर यदि अन्य कोई दोप उल्यण हो 
अथवा कोई विशेष उपद्वव हो तो उसकी भी शाति 
यथा योग्य करनी चाहिये ॥ 
। _ बिंपेड मृपक सामान्‍्यभावसे छेष्मिक होते हैं 
प्रंच इन विपेल सूपकी मे भी कई जातिके अन्य 
दोषोको कुपित करने वाले होते है ॥ 
» अरणेनानिलः कुद्दो वातजाव कुरुतेगदा 
न महाकृष्णेनपित्तंच ख्वेतेनकफएवच । 
भ्रहताकापिलेनासक्‌ कपोतेनचतुए यम ॥ 
. पद हम पहुंले लिख चुके हैं कि सूपक विपसे रक्त 
॥ ईपित होता है जिसमें अरुण सूपक के विपसे रुविर 
में वाघुका दोष होकरके कपित होता है ओर दाल 


* 


ब्छे ४७ मल 735०५ 


(४०). भहामारीका विवेचन । 
जन्य विकार करता है इसी प्रकार महाक्ृष्णकें 
से पित्त कुपित होता हे और महाबैतके विपस वे 
कोप होता है तथा महाकपिलके विपसे रुधिर 
कोप होता है और कपोत नामक मूपकके विपते 
चारो दोप कुपित होते है ( इससे जहां जेंसे विप 
जिस दोपका कोप हो और जैसे उपद्रव हो उसी 
अजप्तार 7: करने चाहिये ॥ 
उपद्रवोंकी न्‍्यूनाधिकता। 
इस महामारी के कारणभूत अठरह प्रकार 

सविप मूपकोका वर्णन हम पहले कर आये हे उन 
विपते ग्रंथि ज्वर मूच्छों आदि लक्षण जो पहले लिए 
जा चुके है वे तो प्रायः सामान्य रूपसे होते ही 
परतु उन मृपकोकी जाति भेदके कारण से (य 
अन्य देशकाल प्रकृति आहार विह्र आदिके कारणसे 
कईयो में कह विशेष लक्षण ओर कई न्यूनापिक उप 
द्रव होते है जेसे किसीमें सुंहसे पानी ज्यादा वहत 
है हिचकी और वमन अधिकतास होती है ॥ किय्ती 
में ज्यादा थकान शरीरमें पीझापन होता है। किसी 
में चूहीके आकार की कई गांठे शरीरमे होजाती हैं । 
किसीमे रुघिरकी/वमन होती है । किसी मे। शिरमें 


| 
| 
| 


हे 





ह 
| 
| 


 पिमि 


महामारीका विवेचन । (४१) 
दारुण वेदना आदि होते हैं किर्सामें बड़ी गोल गांठ 
दारुण ज्वर होता है इत्यादि अनेक उपद्बव होते है 
इनमेसे जहां जैसे विपका प्रभाव ओर जेसे उपद्रव 
आदि हो वहां उस विपके प्रभाव और उपद्ृवकी 
शांतिके लिये यथोक्त वेसेही यत्र करने चाँहिये ॥ 

पथ्य ॥ 

जोपहले रक्षित रहने के नियमो मे दशावां नियम 
कहा है वह व्याधिके समय भी पथ्य समझना(अथांतत्‌ 
पंख पवन शीत अतिशीतछ भआहारविहार दिनिका 

सोना गरिए भोजन इत्यादिसे बचे रहना ) ॥ 

... प्रकी्णबातें॥ 

 गांतविक शतशरोरोके कारण वायुमे दूपण होता 
हीहे और जावोके मछ सूच वीये आदिसे तथा उनके 
मत शरीरों के कोथसे कृमि उत्पन्न होतेही हे ती स- 
पिप जावोसे द्ापेत वायुमे विपकाप्रभाव होतांहे और 


(१) छालाखावो छालनेन दिक्काछदेश्वजायते | तड़ीयककल्क्तु 
रिश्ात्तय समाक्षिक्म्‌। पुत्रकेणागलादश्व पाडुवर्णेश्वजायते । चीयते अ- 





धागमासशायकर्सानिम ।शिर्सपेगुदव ल्कतु छिल्मात्तत्रसमालिफम। 
फृष्णेनाउक छर्देयति दुद्निषुविशेषत । शिशीषफलकुएतुपियत्य्छफ 
भस्मना। चिक्रिरिण शिरोड ख शोफादिकावमी तथा। जालिना मदनाकोट 
फपापदोमयत्तुतम। ग्रथय फेक्लिनाग्रा ज्वरोदाहश्व टारुण ।चपाभृनी- 
ट्नीक्ार्थसिद्धतत्रपृत पिवेत। कपिलेन धणेक्ोथो ज्यरों भ्रथ्युद्रमस्तथा। 
क्षर्वेंण क्िद्यात्रिफतादेताचापिएुनन पाम्‌ । इत्पादि ( इति सुश्व॒त ) ॥ 


(४२) महामारीका विवेचन । 


सविष जीवोंके मलमूत्रादि तथा उनके मृतदारीणे 
जो कृमि पेदा होवें वे अवश्यभेव उनकी प्रकृति अनु 
सारही विपयुक्त जीवोके मलमत्र श॒ुक्रादि तथा उनके 
शत शररीरके कीथसे लिसी हे ( १ )॥ 


9० 


इसलिये जहां जहां इन मपकोंकी शंका याशत 
शरीर रक्षित हों या जिनस्थानों में ऐसी महामा 
हो उनस्थानों की वायुकों यथोक्त विपन्न धूनी देका 
(२) ओर पृथ्वी को विपन्न औपधोके जलसे धोक 
अपश्यमंव शुद्धकरना चाहिये (३)॥ 

जहां यह महामारी होतीहे वहां प्रायः मृत सूपक 
र्कृ शरीर पाय जात ह इसका कारण यह प्रतीत वि 
जिनस्थानोमें इन सविपष सूपकों का प्रवेश 
निवास होताहे तो विशेषकर प्रथम इनका संपवें 
घरोके साधारण चूद्दोसेही होताहे क्योकि ये उन्हींवे 

( १) सपोणा छुक्क विण्मूत्र जवपूत्यड सभवा । वाय्वस्न्यबु प्रकृतय 
कोठास्तुविविधा रुखता । खवंदोषप्रकृतिभियुक्ताश्थार्पएणामत ॥ इति 
झुश्षुत सपाणामित्यत्र आदिदाब्दो छुप्तो द्वष्टव्य इत्यनेन सपोदीना छात्र 
विण्मूत्रा शावादिभ्य अपारिणामती वा कीटाना खमत्यति इति ब्या 
ख्याकारा ॥ 

(२) विषप्न धुप-छाक्षा दृस्द्रातिविषा भयाब्द दरेण कैछादर 
कल्क कुष्ट । प्रियगुकचाप्यनलेनिधाय घृट्रानिलो चापि बिशोधयेत्तु। 

(३) शथियी शोधनार्थ-सिंचेत्पयोभिस्तु मदन्वितेस्त घविडग पाठ 


कदभी जलेवा ( इतिसुश्रुव ) भत्र मदन्वितारिति वल्मीक कृष्ण ग्हंद 
न्वितेरित्यर्थ ॥ 





महामारीका विवेचन । (४३) 


विछोमे प्रायः चुसते ओर रहतेंहे ओर इनके विपयुक्त 
मलमृत्र शुक्रादि लिप्तशरीरसे उन्‍्हीका विशेष संस 
होताहे ओर उप्त विपका प्रभाव उनमे होनेसे बहुधा 
साधारण हूहे व्याधिग्रपित होतेहे और हॉप हॉपकर 
| गन तत्र मरज॒तेंहे ओर इसके अनंतर वे विपयुक्तभी 
गायः मरतेतो है ही ॥ 
यह जंतु पाथिवहे तथा इनके मलमृभ्रशुक्रादिके 
वेषका सेपके पृथ्वी ओर पाथिवप॒दार्थों ( सामान 
उख्रादि ) से विशेष होना संभवददे ओर यदि विपहत 
या विपयुक्त म्रतमूपकोके कोथसे सविष क्ृमि उत्पन्न 
हो तो वेभी पाथिपहीहों इसलिये इसमे पृथ्वी ओर 


पाथिव पदार्थोकी शुद्धिका विशेष ध्यान रखना 
चाहि 


वक्तव्य ॥ 

.ह पुस्तक इस व्याधिका निर्णय करनेकेलिये 

; 'पीगई है इसे बॉचकर साधारण लोगोको ऐसी भय॑- 
कर व्याधिकी चिकित्सा कदापि नही करनी चाहिये 
इसीविचारसे हमने विकित्साके योग प्रायः संस्कृत 
; टिप्पणीहीमे लिसे हे चिकित्सा करना साधारण मनु- 
: पयोका कामनही हे व्याधिके होनेपर( याशकापरही ) 
जेच्छे विहान्‌ वेच्य या सुज्ञ हकीम डाकटर जो चि 


(४४ ) महामारीका विवेचन । 
कित्साके तत्वको पूर्णतया जानतेहों उन्‍्हींसे चिकिता 
करानी चाहिये ॥ 

हां रक्षित रहनेके नियम सर्व साधारण मलुप्यमात्रकी 
इस रोगकी शंकामे या जहां व्याधिका प्राहुभोव हो 
वहां अवश्य पालन करने चाहिये जिससे इसरोगसे 
ईश्वरचांहे तो अवश्य बचे रहेगे ॥ 


निविदन ॥ 


समस्त विद्वान वैद्यो ओर स॒ज्ञ डाक्टरों हकीमो 
ओर विद्वननों तथा साधारण पाठक महाशयों की 
सेवामे विनय पूर्वक निवेदन है कि जो कुछ मेने इस 
पुस्तकमे लिखा है उसे कृपया विचारपृवेक अवले| 
कनकरे-यदि ईश्वरकी दयासे यह मेरा आशय सर्व 
साधारणमे आदर योग्य होगा तो मे अपने परिश्रमकी 
सफल समझूंगा ओर इसमे कुछ भ्रूल हो उसे कृप 
द्टिसे क्षमाकरे ॥ 
सबकाशुभवचितक अनुचर- 
पं०मुरलीधर शर्मा सं-आ. सु. फरेख-| 
नगरनिवासी 
राजवैय सेलाना स्टेट, 


विज्ञप्ति 


हमारी अनुवादित भायुर्वेदीय पुस्तके. 


(१) सुश्युत संहिता सास्वय सटिप्पणीक सपरिशिष्ट 
भाषादीका सहित ॥ है 
(१२) शरीर पुश्विधान शरीर दृश्पुष्वलिए्ट करने ओर 

,रसनेकी विये ॥ 

' (३ ) डाक्टरी चिकित्सासार इसमे डाक्टरी मतसे और 
साथही देशी वेद्यक मतसे हरेक रोगका नाम रुक्षण उपाय 
आदि लिखाहै-सक्षिप्तताक्टरी निघुभी है ॥ 

(४) सत्कुलाचरण इसमें शिक्षा, धर्म, कुरीतिशोधन 

#पापार कृषि शिल्प णहस्थ ध्मे स्वास्थ्यस्‍क्षा साधन आदि 
रे पिपये है यह नये देंगका सरस उपन्यास है ॥ 

(५ ) महामारीका विवेचन- 


ग ये सब पुस्तक सेठ सेमराज श्रीकृष्णदासजीके अरीवेकटेश्वर 
/्पेखाने वबईमे छपी है ओर वहाहीसे मिलती है ॥ 


+१. हमारा आरोग्यसधाकरकायोलूय । 


| का फायालयम सवभातिकी देशीय औपधे शाख्रोक्त बनी हुई 
द्वृ 
्ु 


ओर सस्ती मिलती हू जिनमेसे कुछेक यहा ल्खिते हे 
१ 


न (१) नयनारूत भजन ( बढ़िया ) नेन्रोंके अनेक विकार 
छिक हृष्टिस्थिर को तन्दुरस्ती मे छमाने से अति गुणकारी 
७ मे १) तोला महसूल 0) 
६ ) रतिवद्धन चूणं-इसके दशादेन सेवनसे इतना बलपरु- 


थे होताहेकि उसे ल्खि नही सकते दाम दशदिनयोग्य के 
) ₹० महसूछ चकिंग !७ ) 


विज्ञप्ति) 
(३ ज्वर हरीगुटी अहुपानसे सब ज्वरो को निःसदेह नष्ट 
ती है काष्ठादिहे तौमी कोनैनसे बढ़कर हैं दाम १०० गोह 
का १ ) रु० 
(४ ) धातुसजीवनी कस्तूरी गुटी-वीर्यबर्टानिवाली सवोप 
सुस्वादु दाम ५) रु-तोले इनके सिचाय औरभी सब प्रकार 
देशीय औपये मिल्‍्सकतीहे | 
(५)प्रमेह हरण चूर्ण-अतुपा नसे सब प्रमेह हता है दाम १० 
हे का १) रु० [ 
| 0० आस 
विद्येप सूचना 
यदि फिसी महाशयको किसी भारी रोगका निश्चय कराने 
हो निदान औषधादि पूछना हो हमे पूरा हार लिखे और ईर 
परिश्रमकी फीसका १ ) रु-पत्रके साथही भेजदे हम रोग 
निदान और ओऔपधादि सच लिख भेजेगे । 
और यदि कोई प्रतिष्ठित महाशय फ्सी फठिन हे 
निदान चिकत्सादिके लिये हमारा आवाहन फ्रना चाहें 
वहमभी परस्पर पत्रव्यवहारसे निश्यय होसकता है 
शुभचितक- 
प०मुरलीधरहामों-मेनेजर आरोग्यसुधाक 
फ्रुखसनगर-( पंजाब ) " 
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राजवैद्य रियासत सेलाना. | 


। 


विषय पृष्ठाक 
प्रकीणोध्याय १ 
प्रथारभ * हे है 
देगनेदफां वर्णन 320 टेट जन 
# 
जाहिराव। 
नाम फीएइओऑटमरआ 
५५६ अकेप्रकाश भाषाठीका रावण कृत ( इसम स व 
ऑऔपधियोके गुण व अके निकाजनेकी किया है) १-० ०-२ 
७४७ शानमैपज्यमणञरो भाषादीका (वैयक) ०-४ ना 
७४८ मदनपालनिषदु भा टी २-८ «-४ 
५४९ पिपाचिकित्सादपेण ०-४ ०-॥ 
वयक भाषा। 
७७० चिकित्साधातुसार भाषा ०-६. ०-१ 
७०७१ रसराजमहोदधिभाषा प्रथमभाग--वैद्यक यूना- 
नी हिकमत और यूनानीद्‌वा ओर फक्ी- 
रोकी जडी बृढी और सन्‍्तोके प्ुस्तकीका 
संग्रह है ०-१२ ०-२ 
७७२ रसराजमहोदाधि दसराभाग(डपथेक्तसबोछूफारों 
संमेतउपकर तय्यार है) ०-१३ ०-२ 
जुणरे अमृतसागर कोशसहित हिदुस्थानी हि 
भाषामें स्वेदेशोपकारक ; 


पुपमह 


[4 
शरीरपुष्टिविधानकी अनुक्रमाणिका । 


५७५ शिवनाथसागर ( वै्यक ) 
छण ६ स्णननप्रकाश ( नमिक्तिर. * 


महके पथ्य और अपबव्य 


वपुसकता ( कीबता ) के भेर « 
पहन छैब्य और उसका हेतु ....#.. 


नपुंसकाध्याय ३ 


हु 


(४) अनुक्रमणिका । 
विषय पृ 
मानस क्वैब्य और उसकी उत्पाते छक्षण-उपाय 
बीविकारन हैम्यकी उत्पाति छक्षण-उपाय और औषध 
बीयैकी अस्पतानय छैब्यकी डल्पात्ते, छक्षण, उपाय औषध 
भेद (लिंग ) इद्रियके दारुण रोगनन्य क्ैयकी उत्पत्ति लक्षण 
युक्त औषध कर 
वीगैबीहनी शिरादि छेदननन्य केब्य 
शुककी स्थिरताजन्य फ़ैब्यकी उत्पात्ते लक्षण यत्न + 
जराध्याय ४ 
बुठापेका तरणेन 
पाछित (बाल्श्वेतहोना ) घुरी पडना इनका बचाव और उपाय 
दाँतोंकी दृढता 
दौतिहदरखनेकी विधि 
नेज्रोंकी ज्योति कायम रखना युक्ति और यत्न 
नेश्ोपकारकवर्ता « «« 
गोडों (बुटनों ) और कमर आदिका दुखना और इनका उपाय 
इवास ( दमा ) 
समृहीताध्याय ५ 
सग्रह-इसमें अनेक गपोक्त और अय ओपें पृष्टिफारक पार्कों आरके 
बनानेकी विधि है मैसे छूवगादिचूण, पेठापाक, गोंखरूपाक, सुपार्रपाक, 
इतावरीपाक,मूसलीपाक, असगधपाक, आध्रपाक, बादामपाक, सोपराशक, 
ऑबलछापाफ, भावेकपाक, रूहसनपाक, गेगपाक, तिफलापाकु,-व्यंवनपाइ 
अवलह, दशमूलारिष्ट, देवदारु आर, पयूछारिए्ट, द्वाज्वारि्ट, सिद्ामृतपत 
घन्वतरिष्रृत, मिफछाइत, बदामका हरीरा तथा हहुवा,मछाईका हलवा, 
कस्तूरीगुटी नयनामृत भनन शिडाजतुशोधन ड 
इत्यनुक्मणिका समाप्त. ४! 


ऑवतसत्‌ 
#ह शरीरपुष्ठटिविधान ह9 


जन 7 >क-न-++--+ 
प्रकीणाध्याय १. 


[यह बात पूर्ण रुपसे सिद्ध होचुकी है कि देश, समय/ 
कृति, अवस्था आदिके अनुसार खाने, पीने; सोने, परि- 
मर आदि आहार विहार करने तथा रोगोंसें यथा सं- 
व वचनेह्दीसे शरीर पुए रहता है और अन्यथा कर- 
से शरीर रोगी और निबंल होता है, इस हेतु हम इस 
पध्यायमें प्रथम इनवातोंका संक्षित्त वणन करते हैँ, क्यों- 
के उक्त बातोंकें परिन्नान विना मनुष्य आहार विहार 
शी योग्यता अयोग्यताका घल हेतु नहीं जानसकते ॥ 
। द्श। 

जिस प्रांतमे नदी, नाले, डावर; झील,दृलदूल, छोटे 
क्ष, वन अधिक हों वह अब्प देश कहाता है वहॉकी 
प्रकृति वादी (वातल ) कफकारक ढंढी होती है ॥ 
और जहां सुखे रेतले मेदान या जंगल हाँ उसे जा- 
गृल कहते है इसकी प्रकृति गरम पाचक पित्तकारक 
होती है और मिश्रितकी मिश्रित दोतीद ॥ हि 


/ 


१208 ॥॥॒ 
(२) शरीरपुशविधान । । 
या यों समझो कि जहाँ कुवोमें जल निकटहों वहाँकी 
प्रकृति वादी (मरतृव ) और जहां नीचाहो पैत्तिक ॥ 
समय-( ऋतु )। 
मेष वृषकी संकान्ति भीष्म, मिथुन कर्ककी 5 
सिह कन्याकी वर्षो, तुला वृश्चिककी शरद) घन मकरः 
हेमंत, कुंभ मीनकी वर्ततऋतु होतीहै-ओष्ममें गरगी 
की आधिकता और शरीरमें बाशुका संचय होता है 
प्रावट गरमी और वपोकी संधी है इसमें वायुका है! 
होता है, वषोमें ग्तृबत आधैक होती है और पित्तका सं 
चय होता हैं शरद वर्षा और जाड़ेकी संधि है इसमें हि 
त्तका कोप होता है, हेमत सरदी इसमें पाचक जठराश्ि 4; 
लवान होती हैं ओर कफका संचय होता हे तथा व 
सरदी और गरमीकी संधि है इसमें कफका कोप होतारै' 
इस हेतु औष्मम गरम और वादी पदार्थेंसे बचना 
दिनमें सोना, अतिश्रम रहित रहना तथा वहुतही क॑ 
मं ( १५७ दिलमें एकबार ) मेथुन करना चाहिये-वर्षा 
भेमैले स्थान; मैलीवस्तु वो नदीका जल, गारिष्ठ भोज 
से बचना ऊँचेस्थानोंम रहना चाहिये और सरदी 
चिकना पुए्ठ भोजन तैलाभ्येग और व्यायाम ( 
त) करना उत्तम है ॥ 
तथा गेहेँ, दूध, घृत, खँ।ड कृवेका ताजा जल, छाया: 


प 
ः 


शरीरपुश्विधान।..... (३) 


| सोना, अपनेसे छोटी श्री सदा पथ्य अर्थात्‌ ( तन्‍हु- 

स्त्रोंकी ) गुणदायक है॥। हा 
कोदोका अन्न, बासीदूध, उखराया दही, बेसमय 

अति भोजन, अपनेस बड़ी स््री; प्रभातका सोना सदा 


कुपथ्य है ॥ ५ 
प्रकृति । 
जो मनुष्य रूखाहो, दुबछाहो, वाल कड़ेहे।, बहुत: 
वोले वह वायू ( सौदावी ) प्रकृति होता है ॥ हि 
तथा जो दुबलाहो, पर रूखा नहें। कोधयुक्त हो, ' 
शाचक ( हाजमा ) शक्ति अधिकहो, बढ़ापेके पहेलेही 
बल श्रेत होने लगें तो उस्त मनुष्यको पित्तप्रकृति 
(सफरानी )जानी॥ _ , 
| और जो स्थूल मोदा हो, गंभीर हो, वाल वसमहों, 
किमबोले, अधिक सोदे, स्थिर बुद्धि हो, उसे कफ 
| ( वलगमी ) प्रकृति समझे ॥ 2 
वात भ्कृतियोंकीं रूखा, ठंढा, वादी भोजन हानि- 
्रक ओर तर ग्रम ओएदे ॥ 
 पित्तक्नतियोंकी पतला, ठढा) तर भोजन सुण- 
। फारी और गरम कड़ा चर॒प्रा हानिकारक ॥ ॥ 
॥ कफ प्रकरतियोंकी अम, रूखा, गरम आहार, शोषण, 
 भुणरायक ओर पतली, ठंढी, अतिचिदनी॥ 
* भरिष्ठ दुःखदायी है ॥ ' 


(४) शरीरपुश्विधान | 


शरीर पुश्कि लिये ऐसी बातोंका अवश्य विषार 

चाहेये ॥ 
अवस्था । 
बाल्अवस्थामें पिंतकी आधिकता होती है _ 
9.० ०94 बे 2 सं 

फिर ज्यों ज्यों मनुष्यकी अवस्था बढ़ती दे त्वों त्तीं 
कफ और वायु बढ़ते है ॥ 

तरुण अवस्थामे कफकी और वृद्ध अवस्थामे 
वायुकी अधिकता हांती है ॥ ह 

इसीसे वालकोंकी जठराम्ि गर्षर होती हे का 
बारका भोजन किया भंली भाँति पचजाता है-तरुणा 
वस्थामें बछ पराक्रम अधिक होताई अम भैथुनकी 
शक्ति अधिक होती है जठ्रामि स्थिर होजाती ह 
जिससे दो वारका किया भोजन तो ठीक पचजाता है 
अधिक नहीं ॥ मु क्‍ 

वृद्ध अवस्थामें वायुकी अधिकतांस _ शरीरकी 
सर उपचात सब ( अच्छा भोजन मिलनेप्रभी ) 
सपय॑ शोषित होने लगती हैं वायु दोपसे जदराग्नि 

म होती है जिसमें कभी दोवारका भी भोजन 7 
जाता है कभी नहीं पचता भोजनके रसको वाद्य शा 
छेता है इससे शरीर क्षीणददी होता जाता है ॥ | 


श्रीरपुष्टिविवान । (०) 


स्वस्थ ( तंदुरुस्त ) मठ॒प्योका शर्गर 
पुष्टिकारक नियके 2 
संक्षिप्त दिनचयो | 

ः सब मनुष्योको प्रभात (पिछली चार बढ़ी गत) 
पे उठना चाहिये प्रभात सेने या पढ़े खनेसे आलम्य 
'शिथिल्‍्तता प्रेमह आदि होते है ॥ 
... फिर कुछ इश्वरका चितवन कर दिशा शीच जाना 
ताहिवे शौचके समय शिर अवश्य ढापना चार 
'बहीँदी मरके अप मृद्धोको हानि करते है ॥ 
।, फिर हाथ मुँह थो कुछाकर कीकरकी दतवाबन 
॥( दूतीन ) करनी चाहिये कीकरकी दतीनसे दाँत दृढ़ 
होते है तथा नींब, खद्रि, महवा और अपामार्गकी 
॥ पनोनसी श्रेष्ठ है ॥ 

“इस पीछे शरीरपर विशेषकर रिर झुँह पॉव हाथ 
।' वे मलनो उचित है गरमीमे चोथे +स्वेंदिन ओर 
._ पीमे ७ दिनमें तीनबार वा नित्य तरूमदैनसे त्५+ 
: उंधयम मजबूत होती है खुश्की रुषिरविकारमे हित; 
। “3 नुष्योकी इसकी अधिक जहरत है॥ |» 

/ ._ एल मलनेके पीछे उबटन मलना चाहिये इससे 


र्य॑ 
फाही जता फ्ध्ज्ड गे सेल नाश होआाता हे | 
५ न एड आर मल याश हां 


(६) शरीरपुष्टिविधान । 


फिर शरीरके समान निवाये जलसे स्रान कल 
उचित है स्लानके समय देशी वच्चके अँगेछिते शरी 
मलना और साफ करना चाहिये ॥ 
फिर निर्मल घोती पाहिने। ऋतुके अनुसार तिलक 
लगाना चाहिये गरमीमे चंदन कपूर, सरदीमें चंदन 
केशर, बपोमं तीनोंकों मिलाकर मस्तकपर लेपन कर 
ना-इससे दुर्गधि वायुका दुरा प्रभाव न हो मस्तः 
( मृदुस्थान ) सरदी, धूप, छू ओस आदिसे बचारहे ॥ 
फिर नयनासझत अंजन नेनोंमें लगाना और ऋए 
ऑके अनुसार उज्ज्वल वल्र पहिनना ॥ है 
ये सब कृत्य दोघंदम अच्छे प्रकारसे हों सकते ' 
क्र यादि हो सके तो छुछ अ्मण पर्यटन करना आए 
? घड़ी दिन चढ़े छॉट्कर आजाना फिर अपना निज 


फत्य करना ॥ लक 
दिन चंढेपीछे दोपहर पहिले भोजनकरना 
दिये जेट” पहले मधुर स्निग्ध पदाथे खाने चाहिये 
॥७ चरपर खट्टे अंतमें कद और कसेले और समाति 
$ समय सघुररससे समाप्त करना हो सके तो अंत्मे 
नेवायादुग्ध पीना उचित है ॥ 
जल भोजनसे पाहिले पीना डाचित नहीं भोजनके, 
' , अच्छाहै, अंत पीना कफ बंढाता है । 


है की 


(८) शरीरपुण्िविधान 


रोशनी नेज्ों और दिमागकों हानिकारक है-रातका 
पढ़ना गरमीमें ठीक नहीं पहर रात गये पीछे सोना 
चाहिये ॥ 

मैथुन सब ऋतुओंमें तीन दिनमें एकवार और भीष , 
( गरमी ) में १५ दिनमें एकबार चाहिये ॥ क्‍ 

अपनी अवस्थासे बढ़ी, रोगयुक्त, रजस्व॒ल्ा मेली स्री 
उचित नहीं ॥ हा 

अतिमैथुन करना बहुत बुराहै निवेछता का सबसे 
सुरूय कारण यही हे-अतिमेथुनसे अनेक दारुण रो 
छगजाते है; संतान नहीं होती, उमर घटजाती हैः आने 
भी नहीं रहता इससे मेथुन कम करनाही परम उईे 
पार्थका हेतु है ॥ 

इन सब बातोंका विशेष वर्णन हमारी पुस्तक सत्कु 
लांचरण या आराग्यस॒धाकरम देखो || 

(२) क्षीणाध्याय। 
. -- इस अध्यायमें निर्वलता (कमजोरी ) ५ 
एवं घातक्षीणवा क्षयी $शतता 
आदिका वर्णन किया जायगा। 
निवद्धता । 

इस समय हमारे भरतखडमे निबेल्ताकी इतन॑ 

अधिकता है कि सौ पीछे नव्बे क्‍या पंचानवे यह 


शरीरपुश्विधान । (९) 


कहते हैं कि हम बहुत निबेल है कामप्र कलम पूर्ण 
शक्ति ओर उत्साह नहीं ओर विशेषकर इस समयके 
जवान लड़कोमें इस वातकी वहुतही अयोग्य शिका 
यत है॥ 

इसके मुख्य हेतु कई प्रतीत होतिहें ॥ 

(१) वाल अवस्थाका विवाद और द्रिरागम 
होकर छीका अव॒चित ससगे ॥ 

(२) कुपात्र वालकोंके संगत बुरे विचार और खों 
चरिज्रोंका ध्यान ॥ 

(३) घृत दुग्य आदिकी महँगीसे ययोचित स्ति- 
ग्प भोजनकी स्वर्पता ॥ 
(9४) किसी न किसी द्रव्यादिकी चिता ॥ 
.. (० ) मैथुनका अनथ रूपक अधिक प्रचार ॥ 

(६ ) देशमें आये दिनकी बीमारियों के कारण 

रीरिक सत्तका घटना ॥ 

(७) स्वदेश प्रकृति विहद्ध आहार विहारकी प्रथा 

यादि कई कारण हें॥ 

इनमे कई कारण तो ऐस है कि जिनका प्रतीकार 

एक सजुप्य स्वयं नहीं करसकता परंतु हाँ इस 

एधिके प्रबछू कारण बालविवाह तथा अयोग्य चरि- 

का ध्यान अतिमेथुन आदिसे वचनाही परमोप- 


(१०) शरीरपुश्विधान । 


कारक है-क्योंकि सव घातुओंके निचोड़ शरीरके 
सार भाग वीर्यकी रक्षा करनी ही शरीरपुष्टिका एक 
दृढ़ उपाय है ॥ 
ओर यह तो प्रगद ही है कि जिस मनुष्यकी धातु 
पु होगी उसके शरीरमें अधिक वर होगा तथा प्रायः 
रोगमी नहीं होंगे॥ 
निव॑छू मनुष्योको अधिक परिश्रम तथा मैथुन 
गरिष्ठ भोजन अधिक सरदी ओर गरमीसे बचे रहना 
चाहिये॥ 
धारोष्ण गोदुग्प तथा अजादुग्ध मिश्री सहित सेवन 
करना ओए है ॥ हि है 
,.. निर्वे मनुष्योंकी पुष ओषध, इतना शरण नहँ। 
करती जितना दुग्ध करता है। हों यदि जठरामि विग- 
। ड़ी हो तो उसका बल अवश्य करना॥ 
(| धातु क्षीणवा । 
|. अति श्रम करने, अधिक मैथुन, चिता, शोक आदि ! 
। एक अथवा कई थधातुओंमे क्षीणता होजाती है अथव 
| दोषोमें ॥ 


||. रंसः रक्त मांस, मेद; अस्थि, मजा ओर वीयसे 
| | २ रसादके ततो गास मासान्मेद म्नायते ॥ मेदसोरिय तते मला सर 


है कसम्भव ॥ १॥ सुथते 
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(१४) शरीरपुण्विधान । 


उपरोक्त क्षयोंमें तत्तद्रघन जो ब्ृव्यादि ऊछ 
लिखे अथवा अन्य पदाथ जिप्में कोई विशेष 
हानिका भय नहों तो ग्रणकारक भी होते है, इससे 
क्षीण मनुष्यकी जिस वस्तुकी सत्य रुचि हो यथाथ में 
चह उसकी परम ओऔषध है परंतु मात्रामें बहुत थोड़ी २ 
देना योग्य है। + 

सब धघातुओंकी क्षीणतामें दुग्ध विशेषकर सद्य गो 
दुग्ध अथवा अजा ( बकरी ) का दूध बहुतही भ्रे्ठ है ॥ 
ओर मैथुन से बचना परम पथ्य है ॥ 
इसे राजयक्ष्मा तथा शोष रोग भी कहते है । इस 
शरीरकी सब घातु सूखकर मनृष्य अत्यंत कृश ( ढु 
बला ) और निर्बंठ होजाता है यह अनुलोमज दथा। 
अतिलेमज भेदसे दो भॉँविका उत्पन्न होता है ॥ 
.... जिसमें मंदामि-अजीर्ण-तथा विपमाशि अथबा 8] 

पम आसन ( बैठे रहना ) अनुचित या वहुत गम 
जन करना या आतिचिता शोक आंदिसे थ 
ठीक परिपाक न होना आदिसि प्रथम रस 4 
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(१६) शरीरपुर्विधान । 


खॉँवी, थूकमें रक्तता, स्वस्भेद ( १ ) दोष 
अनुसार लक्षण ( २) 

शरीर बहुत रूखाहो,स्वरभग ( आवाज बैठी ) हो 
रीरमें दरद रहे कंचे पसलीमें संकोचदो तो वातक्षयी है 
शरीर गरम रहे दाह रहे दस्तहो सु्देंसे रुपिर थूके 
पित्तकी राजयक्ष्मा जानिये ॥ 
शरीर ठंढा रहें, भारीसा रहे, भोजनमे राधे नहों, शा 
खाँसी हो तो कफकी यक्ष्मा कंहिये ॥ 


७७ 


जिसमें सबके लक्षणहों तो सन्निपात क्षयी है ॥ 


विशेष कारणोंसे उत्पन्न हुए 
शोपके लक्षण । का 
अतिमैथन-शोक-बुढ़ापा-व्यायाम-मार्गत्रण-औए| 
मिघातन शोपके लक्षण ॥ - 


अति मैथुनजन्य शुष्कतामे शुक्रका नाश) 
पीली पड़ना; अतिनिवेलता आदि होते है॥ 

शोकजन्य यक्ष्माम उसी वस्तुका ध्यान जल , 
शिथिलता पांडता होती है ॥ | 

३-तीनों दोपोमेंसे वायु स्वहा नाडियोंमि भस्‍्नाय अथवा ्ति उन्हे 
तथा कफसे रुक जाय तो सक्ादि यथाक्म नहीं बन सकते । *-भक्तदेपो! ,, 
इबास+ कासशोणितदशनम॥स्वस्मेदश्न जायेत पढ़ुझसे रानयदमणि॥ १॥ भा| 
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(१८) शरीरपुश्विधान । 


परंतु ये निम्न लिखित प्रयोग सवप्रकारकी क्षय॑ 
में श्रेष्ठ दे दालचीनी १ भाग, इलायची छोटी २ भा 
छोटी पीपछ ४ भाग, वैेशलोचन ८ भाग) में: 
3६ भाग इन सबका आधा गोघृत और सबकी समा 
शहद मिलाकर अनुमान 9 से ६ मासतक निः 
चांटे ऊपर बकरीका दूध पीबे ॥ 

अथवा इसके साथ पावरत्ती नित्य मालती वसंतर 
या मृगांक या सुवर्णका वर्क सेवन करना बहुत भरष्ठ है 

पथ्य-अनुलोमजक्षयीम गरिए्भोजन तथा वा! 
कफकारक वस्तुस बचना ओर प्रतिलोंमजम रूख 
भोजन अति गरम वस्तु परिश्रम तथा मेथुनका अ॥ 
श्य पथ्य बचाव करना चाहिये ॥ 

कारण विशेषसे उत्पन्नहुए 
शोथका उपाय । 

अति मैश्चनजन्य शोपमें स्निग्ब मांस रस | । 
युक्त मचुरभोजन-ऐसा यत्न जिससे वीये पुए रे 
घन सधुयुक्त दुग्च और आनंदकें वचन हित हैं रु 
संधुनका त्य[म्‌-- 

अति परिश्रमजन्य शोपमें शरीरमें बर देनेवाली 
वस्तु जैसे सयाव अथवा घृतपूष ( पूवे )॥ 
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( २० ) शरीरपुश्टिविधान । 


हाथ पॉव गर्म और देह चिकनीसी हो ठृपा अधिक लगे 
मुँह मीठा रहे ॥ क्‍ 

प्रमेह २० प्रकारका होता दै ३० प्रकारके कफ क्‍ 
प्रभेह % प्रकारके पित्त्मेह ओर ४ प्रकारके वात 
प्रमेह३इनके सिवाय १ मधु प्रमेह जो निदोपसे होतादे॥ 

प्रमेहके लक्षण । 

(१) जिसमें सफेद और ठढा निगेध तथा अधिक 
अथवा बार २ जलके समान सूत्र आवे तो उदक 
प्रमेह जानो ॥ 

(२) ईखके रससमान सत्र होतो इक्षुप्रमेह है ॥ 

(३) कुछ गाढ़ासा ( थोड़ी देर रखनेसे गाढ़ा हो: 
जाय ) ऐसा मूत्र होतो सांद्रपमेह है ॥ | 

(४) मबके समान या ( रखनेते नीचे गाढ़ा ऊपर 
पतरा रहें ) ऐसा मूत्र होतो सुरा प्रमेह है ॥ गे 

(५ ) पानीमे घुली पीठीके समान तथा खेत औए 
कुछ कएसे मूत्र आव) मूत्र ठढ हों और वेगके समय 
शेमाँच हो तो पिएप्रमेह है ॥ 

( ६) मूचके साथ झुक गिरि तो शुक्रप्रमेह है ॥ 

(७) जिसके मूत्रमें वाद्रतसी कफकी छुर्दर्क 
होतो सिकताप्रमेह है ॥ 
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० 


(२२) श्रीरपुष्टिविधान । 


(२०) हस्तीके मद सम मृत्र हों वेग अधिक न 
हो तो हस्तिप्रमेद जानैये ये ४ वायुके प्रमेह हैं ॥ 
प्रमहक उपृद्रव । 
जब प्रमेह बढ़ने लूगता है तव निम्र लिखित उपक्व 


होजाते ६ जैसे कफके प्रमेहमें अरुचि, मदाम्नि, अजीर्ण, 
छ्दिं, निद्ाधिक्य, खाँसी तथा पीनस हो और पित्तंके 
प्रमेहम इंद्रिय ओर पेबूमें जलन, ज्वर, दाह, प्यास) 
अधिक मृच्छों, चकर, अतीसार खट्टीडकार आवे ॥ 
ओर वाझयुके प्रमेहमे विपमामरि, हृदय दूखना, शुरू, 
केंपकँपी, निद्राकी अल्पता, शुष्कता, बरास तथा खाँसी 
आदि उपद्रव होते है ॥ 

कृफप्रकृत॑ अथवा मेंदा अधिक जिनके शरीरमे 
हो ( स्थूल ) आदमियेंकि कफ प्रमेह और पित्तप्रकृतिं 
(आतशी मभिजाजों ) के पित्त अ्रमेंह और सूखे रूखे 


8७» कि ०: «| 


दुबले वात प्रकृतियोंके वायु ग्रमेह वहुधा होतह ॥ 


प्रमहका यत्न । 
कफ प्रमेहकी चिकित्सा गरम रुख्ष प्रमेह रण रंगे 
ओषध ओर आइार विहार है ॥ 
पित्तप्रमहकी रुक्ष शीतछता सहित प्रमेह नाशर्क 
आपच और आहार विहार है ॥ 
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(२४ ) शरीरपुष्टिविधान । 


का चूर्ण २ भाग हर का चूर्ण १ भाग चक ( दालचीनी ) 
आधाभाग इन सबकी एकत्र कर शहदके संग ६ माता 
नित्यखाय तो ओह ॥्‌ है 
पित्तप्रमहकी ओपधी। 

ख्त, छोच, ऑवला, हरे इनका काय मिश्री अब 
शहदके संग पीना ॥ 

घछुलहदी, शैतचंदन ओर वरख़ ( झनका ) इनक 
शीत कपाय मिश्रीके संग पीवे या इनका शरवः 
पकाकर उसमसे नित्य पीवे तो पित्तप्रमह तथा रक्त 
प्रमेह नह होय ॥ 

अथवा गोखरुके चूर्णमे समान मिश्री मिला गोदुग: 
अथवा बफरीके दूवके संग लेना ॥ 

अथवा त्रिफल और गोखरू समान के रात्रि! 
मिंगो प्रभात छानकर शहदके संग पीवे तो पिक्तके 
प्रभेह दरही ॥ 

आऑवलापाक ( एकमॉतिका जवारिश ऑवल्ा भी ) 
पित्त प्रमेह परम हित है ॥ 

वायुर्क अमहका आपाधि। 

जिफला और गोखरूके च्र्णमं उसके समान यों 
छत ओर सबकी सम्मान शहद मिलाकर चाटना॥ 

अथवा सिद्यम्॒त छत या पघन्वंतर घृत श्रेष्ठ है॥ 
अथवा भिफलाधृत सेवन करना ॥ 
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(२६ ) शरीरपुष्टिविधान । 


मनुष्य बहुत ही क्षीण होजाय बहुत बढ़ने पर खतरा 
ज्ञान भी न रहे ॥ 

इस मधुप्रमेहकी स्वोत्कण औपध शुद्ध शिला- 
जतु ( शिराजीत ) के समान और कोई नहीं है यथा 


छः 


तो यह है कि मात्र प्रमेह) कोईंसा ओर कैसाही क्यों न हैं 
शिलाजीत सबके लिये बहुत अर औपध है॥ 
प्रमेहके पथ्य और अपथ्य । 

कफसे , अमेहमे दही; दूध मक्खन, खोबा। तय 
गुड) खटाई, पीठीकी वस्तु, डाबरका पानी आदि औः 
कफकारक वस्तुवों से वचना उचित है-तथा पित्त अमे 
हमे, खटाईं, गुड़, तेल, तिल, मधु, छालमिरच) छालश 
क्र, धूप, अम्रिसेवासे परहेज रखना चाहिये तथा व 
गुके प्रमेहमें रूखाअन्न नशा करना बारबार भोजनर 
बचना चाहिये ॥ 

और अनुचित गरिएः भोजन नशा अधिक करना 
तथा ख्लीसंगमका तो सभी प्रमेहमाजमें. निषेध 
उचित है ॥ 

तथा प्रमेहवालेके। चाहिये कि; गेहूँ, चना, मूंग! 
अरहर आदि अन्न पुराना खाय अथवा यव और पुरानाः 
रक्तशाले खाय॥ हि 

और जिन वस्तुवोसे प्रमेहकी उत्पत्ति हो उन 


॥ है एथ७ ७३३४४ ।४४७४७ 3४-३४ 
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। है +0%४० [808 
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जि जे 


३ 
(५४) । ४७७ ३|हि]४ 


(२८) शरीरपुण्विधान। 


2 5 आज 


ही यथावत्त नहीं होते जैसे हरनगरमें ( जनसे 

या हीजड़े ) प्रस्तिद्ध हैँ इनमें कई पुरुपसंज्ञक हीरे 
होते है कई ख्रीसंज्ञक ॥ ह 

परंतु बहुतसे जन्म हीव ऐसे भी होते हैं जिन्हें वा 
अवस्थामे सावारण लोग नहीं जान सकते कि 
है गौना होकर स्ली संगमके समय भेद छुलताह 
दोनों ओर रोना पड़ता है बालविवाहम यह भी 
बड़ा हानिकारक दोप है ॥ | 

हमारे सुथ्ुतादि अन्थोंमें इनके कुमक आदि ्‌ 

द लिखे है जिनका वर्णेन अन्थवाहल्य नि 
जनता भोर अछीलताके कारण नहीं कियागया॥ 

ये जन्मझीब प्रायः तो असाध्य ही होते हैं ; 
जिनके चिह्न ही यथावत्‌ नहीं होते उनके किसी 
त्नसे चिह्न नहीं बन सकते परंतु यथा योग्य ; 
और शिरा ( नसें ) हों तो जन्मक्लीब भी शायद सुधा 
सकते हें पर उनके लिये ईश्वरकी कृपा और पार 


४. 


वैद्य और यथोचित सामग्रीका होना है ॥ 

(२ ) मानस छेव्ये। 

जो मनकी शंका ग्लानि भय आदिसे हो अथार्श) 

कभी अपनेसे बलवती ( जबरदस्त ) बड़ी या दुश ३! 
३-देष्यश्लीसययेयाच हैच्य तन्‍्मानस स्मृतम्‌ ( सुश्षुत, भावत्र० ) 


श्र 
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(७४७) । //॥४४९।३]50|॥2 


(३० ) शुरीरपुएिविधान । 


बढ़ जातीदै-पर हिचक निकलनेपर कुछ रे 
नहीं रहता ॥ 
(३ ) वीर्यविकारजछलिंब्य । 

जी वीयंके बिगाड़ ( अत्यंत पतला पड़ने )अ 
विकारसे हो ॥ ु 

अर्थात्‌ कठु रस खटाई, लवण, आति गमे, रुक्ष 5 

पथि ( पित्तके बहुत ही वढ़निवाली ) आहार वि! 
आदिके अधिक सेवन करनेसे पित्त बहुत ही बह 
सोम्य ( वीय॑ पैदा करनेवाली घातुवॉको क्षीण 
बिगाड़ ) देता है जिससे वर्तमान वीये बिगड़ ('अ 
दवबदी ) कर निकम्मा होजाता है आगामीके हरि 
शुद्ध वीये उत्पन्न होनेका क्रम नष्ट होजाता है-जिए 
मनुष्य नपुंसक होजाताह ॥ 

वक्तव्य-इससमयंके आते बलाकांक्षी पुरुष अने 
मखलोगोंके कहनेपर अनेक अनुचित आपकी 
(कन्ची पक्की अशुद्धघातु अथवा कुचछा आदि #* 
या नशेके पदार्थ या ओर अत्यंततेज वस्तु ) का 3५१ 
ग करते है या तीण तिछा आदिका वत्तोंव करते 
जिससे यातो तरत ही बड़ी हानि होती है या थोड़े 


३ करुकाम्लोप्णडवर्णशतिमानोपतेब्ति  ।  सीम्यधातु्यीद8 
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शरीरपुष्टिवेधान 


“( १) ऑवलोंकी ऑवलोके रसकी भावना दे सु 
खाकर चूणकर ६ मासा नित्य शहदके संग चाठकर 
सद्य गो दुग्ध पीना ॥ 

( २ ) विदारीकेद ओर गोखरू कूटकर समा 
मेश्रीमिका देश या वारहमासे नित्य फकिकर दूँ! 
मिश्री पीना ॥ 

(३) आवलापाक, कृष्मांडपाक तथा शतावरीष 
क भी ओअएछ है 

(४ ) इंसबगोलकी भूसतीमे बगबरकी मिश्री मिह 
दशमासते नित्य फेंकी लेकर दूध पीना भी अच्छा ह ॥ 


. (४) वीय स्रत्पताजन्य कैव्य। 
 वीगेके क्षय होजाने या अढ्पता ( कमी | 
से हो मै 
. अथात जो मनुष्य वीयंतरढ़ानेवाले आहार, अं 
वे करते या करसऊते नहीं या उनसे बन नहीं सकत 
वे मैथुन शक्तिसे बड़कर करते है या करनेकी इच्छ 
रखते है अथवा और किसी इुष्यंप्नसे शरीरके रत्नह! 
वीयेकी अधिक निकालदेते है तो वीकी कमीसे उस 
नपुंसकता होती है अथवा ६० वर्षसे आधिक अधक्त 
होनेपर स्वय वीर्य कम हो जाता है 
लक्षण । 
थोड़ी चैतन्यता हो विना वी लता गे 
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5208 [8 ४४ 3५] >काहे [ऐ000 ४0 ॥७| ५ 
है । ४॥७६8६५)४ 


(३६ ) शरीरपुश्विधान । 


प्रकृति वा अन्य देशकी ब्लियोंके सेगमसे दोता है ३९ 
का प्रथम हेतु अन्य देशीय स्रीसंगही दे) फिर सक्रा 
कलासे बहुचा फेल गया है इसीसे चरक और सुथत 
यह उपदेशसे अलग नहीं लिखा परंतु भावगकाश 
समय ( अन्य देशीय स्री संगसे ) इसका ग्रादुभोते 
आ तो अछूग लिखा ॥ 

चिकित्सा। 

उपदंश फिरेग ( गरमी ) तथा क़च्छूकी ऑपिष 
शेष हम नही लिखते किसी वै्ंस इलाज कराना चार्ई 
परंतु हां इतना जरूर लिखते है कि उपदेश 


फिरंग की औषध रक्त शोहि *०घ 
ज्ाज जीएज सनी शायेंक या निर्वेल होजाय य 


उनमे जल भरजाय या मुड्ड तुड़जाय या स्पशंत्ञा 
जातारहै इत्यादि अनेक कारणोंसे ( मेढ़ही की उपार्थिव 
हेतु ) नपुंसकता हो जाती है ॥ | 

शुकरोग उसे कहते है कि जो मूर्खलोग लिगेन्दि 
यकी बृद्धि स्थूलता दृढ़ता आदिके लिये यद्गा तेद्रा ते 
ओऔपध ( विषआएि ) तथा कोई तिला जो अड॒चित ह 
सूरों के कहनेते लगा वैव्ते हे उससे ई -> 


२ महता मेह्रोगेण नराणा छोबता भवेव॥ » अकमाः उस 
द्वि योनिवाठवि मूठधी' । व्यापयस्तस्य जायन्ते दृश चाहे च शुकना | 
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(३८ ) शरीरपाण्विधान । 


इन ( कटने कुचले जानिया टूट फट जाने) आदिसेगी 
मनुष्य नपुंसक होजाता है ॥ 

जैसे अंडकोशके कुचलजाने या कटने अथवा 
गुदा और अंडकाशके बीच जो मोदी पुरुपार्थ रूप 
नाड़ी है उसके कट जाने या तीमत्र श्रण( नासूर ) हो 
जाने अथवा कानके पीछे एकनस है उसके कट 
जाने आदि या और मर्मच्छेदन आदिसे मनुष्य वि 
कुछ नपुंसक होजाता हे ( जेसे इनका उदाहरण व्धिया 
बैल और आख्ता घोड़ोंकी छीवता हे ) ये की प्रायः 
असाष्य (१ ) होते है यदि कोई इनसे कएसाध्यभी 
हो तो ईश्वरकी दयाही उसकी दवा है ॥ 

(७) शुक्ककी स्थिरताजन्य कैव्य | 
जो अत्यंत त्रह्मेचर्य आदि शुककी स्थिरतासे हो' 
अर्थात्‌ श्लीसगम करनेवाले पुरुष जो बहुत दिनतक 

( कई महीनो और बरसो ) ख्लीसंग ओर ख्लरियोका ध्यान 
आर विचारतक्‌ न कर या न करसके आर हास्यावनाद 
ख्लियोकी बातेों। और दशन स्पशनादिसे वंचित रहे और 
मैथुनका ख्यालभी प्राय. न करें तो उनका वीये स्थिर 
होजाता है ( जमजाता है) जिससे उन्हें उमगही नहीं होती 


३ असाध्य सहन डैब्य मर्भच्छेदाल यद्धवेत्‌ । ( भाजमकाशे ) 
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6५ 


(४० ) शरीरपुणिविधान । 
ब॒ढ़ापा । 


वृद्धावस्था । ( बुढ़ापा ) वह अवस्थ। है कि अनेक प्र- 
कारका सुख ओर उत्तम स्रिग्ध वकृदायक खान पांव 
करते करते ओर अनेक भाँति यत्नप्ते रहते २ भी श॑ 
रीर क्षीण वलद्दीन होताही जाता है वार सफेद या 
पंलि, दृष्टि मंद, दाँत हिल हिलते वाहक टदृव्ही जा 
तेदे नाड़ हिलने लगती है, चलने फिरने की भी वहुत 
शाफते नहीं रहती शरीर ठीलाही क्या त्यचा हाड़ोकों 
छोड़कर छटक जाती है। हाय ! देखते देखते मनुष्य यह 
दशा होने परभी माया मोह नहीं छोड़ता मृत्युके दिन 
बहुत निकट होते हैं जो मछाई वने करछो इसकी दवा 
भी इंचरका स्मरण मात्रही है ॥ 

वृद्धावस्थामे वायुकी अधिकतासे भोजनका रस 
शरीरकी नहीं लगता इससे जहाँतक हो स्रिग्ध वायु 
नाशक पदार्थ इस अवस्थामें हितकारक है जेसे गरम्‌ 
दूध, चुत, सयाव हुवा आदि॥ । 

बस यदि बहुतही बुढ़ापेमें उपरोक्त व्याधियों हो तों 
प्राय. उनका यत्न सफल नहीं होता परंतु इंस समय 

ति चुढ़पा न होनेपर भी बहुतेंकों बुढ़ापेकी उपा- 
पियों घेर लेती हैं जिनका यत्न करनेसे मन॒ष्योका 

त सुख हो सकता है ॥ 


! ४४ शशसछे कर 
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(४२ ) शरीरपुष्टिविधान । 


तेल निकाल नास्‌ लेनेसे वाल शखेत न हों. इसपर 
प्रायः दुग्ध चावल भोजन करना उचित है ॥ 
6 ०० पर ५ 
चंतवाल काल हांन का तल । 
भंगरेके रसमें लछोहचून और त्रिफल सारिा 
इनका कक कर तेलमें पकावे इसके लगानेसे 
बाल कालहों तथा खाज और इंद्रलु्त ( कुरा ) मिंदे ॥ 


दवाकां चढ़ता । 
चहुत गरम २ भोजन खानें, पित्तकी अधिकता 
तथा गरम खानेपर ठंढा जल पीने तेज ( उष्ण प्रकृति |! 
वृक्षकी दँतोन करने-वहुतही गरम जलसे कुछी 
करने आदिसे दृतमूल ( मसूढों » का मांस ढीला 
होजाता है जिससे बुढ़ापे के पहलेभी दाँत हिलने लग | 
है और गिरजांते है ॥ 
तथा जूठन या मैल आधपिक लगा रहनेसे दोतव गिरते 
लगते है या उनमें कृमि हेजाति है ॥ 
तथा बहुत ठंढाजल या हिम (बफे ) या अधिक॥ 
खाई से दांतों में दुःख होता है ॥ | 


(पर 


दोतोंके दृढ़ रखनेकी विधि। 
(१)जो बातें ऊपर लिखी हैं जिनसे दोतोकों 
नि पहुँचे उनसे वचेरहनेसे दाँत दृढ़ रहते है 
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(५४ ) शरीरपुष्टिविधान । 


चंजकि ज्योति मंद होनेके कारण यायः ये होंते हे 
इनसे बचे रहना ओए है ॥ 

(३ ) सूद्धां ( दिमाग ) को विशेष गरमी या सरदी 
पहुँचना ॥ 

(२) अधिक धूप, आए, रोशनीकों विशेष 
देखना ॥ 

(३ ) बहुत गरम २ जल शिरपर अधिक डालना॥ 

(०) नेमोंको बहुत गरम सरद तेज हवाके झोके। 
लगना ॥ 

(५) नेत्रों में अधिक अवां और भाफ़ लगना विशे 
पकर जहरीली वस्तुवोंकी भाफ वहुतही बुरी है /। 

(६ ) बहुत वारीक वस्तु वार २ देखना व बेहु॥। 
तही नन्हे अक्षर लिखना या पढ़ना विशेष संध्यासमर्य ( 
या क्षुपके समय ॥ 

(७) बहुत सफेद या और कोई तेज रंग अविढ़ 
देखना ॥ 

(८) हूखा भोजन ओर शिरपर तेल न लगाना ॥ 

(६) लेटे २ गाना या पढ़ना या लिखना ॥ 

(१० ) मिट्टीके तेछकी उधाड़ी रोशनी ॥ 

( ३१ ) आते मैथुन और आते परिश्षम शोक ॥ 

(३२ ) तेज औपध कुचछा अविक कुनेन आई 
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(४६) शरीरपुएविधान । 


(६ ) नवनीत ( माखन ) या ताजा घी एक तोः 
मिश्री १ तोछा वदामकी गिरी पॉच स्थाहमि 
सबकी मिलाकर होसके तो नित्य खाना ॥ 

(७) गोघृत २तोला इसमें 2 रत्ती केशर अ 
वा एक रत्ती कस्त्री मिला रखना इसमें से नि? 
नास लेना ॥ 

(८) प्रिफलापाक ( अतरीफल ) दो तोले वि 
वध्तत ( फाद्युन चैत्र ) में 8० दिन हरसाल खाना ॥ 

(९ ) अनुमान आठवें दसवें दिन रसांजन (रोते 
आदिसे आँखाीका मलिनजल और मै निकाल देंगे 

(१० ) दी चार छह महनिमें एक दो बार किसी उत्तर 
नस्य ( नाप से )पमूरद्धांदि मागेकी सफाई कर लेनी ॥ 

भांडा आर कमर आदंका ढुखना। , 

यह बात पहले वणन हो चुकी है कि वृद्ध 
में और निवंलताम वायुकी प्रशूछता बहुत हो जाती 
बस वायुद्दीके कारण गीड़े ( झटने ) कमर आादि 
दूखते हैं इनका कारण उस्त समय थोड़ीसी सरदी 
पवन ठंढापानी विषम आसन आद होते हैं॥ 

उपाय । 
(१ ) अदरकका पाक सरदीके समय खातेंसे गोड़ों। 
_. और कमरके दुखनेमे बड़ा लाभ होताहे ॥ है 
| 
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(४८ ) शरीरपुष्टिविधान । 


फिर शास ( दमा ) हो जाता है-इसकी ओषध प्रायः] 
तर गरम और क्षीणता नाशक है॥ ] 

वक्तव्य इसमें यह है कि यह वात इसमें बिचारना अव| 
श्य चाह्यि कि गरमीसे या सरदीसे,सुख्य लक्षण ये हैं हि; 
गरमीके श्वासमें कंठकी १ नली चौड़ी होजाती है जिसे 
होकनी सी रूग जाती है ओर सरदीके श्वासमें नली सह 
कड़ जाती है जिसे रुक २ और टूटकर दम लिया जाता, 
गरमीके श्वासकी दवा सरद तर और सरदीके बाण 
की गरमतर औषध है-इन वातोकी व्यापि होने 
किसी वैथसे सलाह लेनीमी उचित है पर बुढाें | 
श्वास विशेष सरदीसे ही होता है ॥ है 

- परंतु वृद्ध अवस्था का खास प्रायः असा 
होता है इसके लिये प्रायः ये वस्तु उपकारक होती हैं ॥ 

(१) बदाम और खशखशका हरीरा॥ 

(२) गरम २ सयाव हछता ॥ 

मम ३) हरें बेदाना अंग्र्‌ ॥ 

(४) यदि किसी योग्यवे्यंक हाथका यथोचित 
हो तो कृष्णाअककी निम्ंद्रिका भस्म यथायोग्य 
पानके संग सेवन करना अठ ह॥ 

र सास ५ प्रकारके वेबरुमें ठिखेदे पर वहुधा मनुप्योंकों 
क इवास होता दे शस्ठीसे तमक इवास होत हे और ग्मीसें हि 
छिपसेत मतमर ज्वास देखो (भा०्म० ) 


०० पवन >: 
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स्का दु कप 


(५० ) शरीरपुशिविधान | 
सुखा पिट्टी वनावे तीन पाव इत डालकर उसे फिर भूने 


जब लाल रग होजाय उसमें निम्नलिखित औपचघ डाले 
पीपली सॉठ जीरा दो दो ट्केभर) घनियोँ तेंजपात 
इलायची स्थाइमिरच दालचीनी ये सव एक * तो 
फिर पॉचसेर मिश्रीकी चासनीमें डालकर चनवि 
और डेढ़पाव शहद्‌ डाले चॉँदीके वरक तीनमासा ईएं 
25 नित्य खनिसे क्षयो क्षीणता रक्तापित्त पद 
वीय॑विकार कीवता नाश हो शरीर पुष्ट हो ॥ 


गोखरूपाक । 
गोखरूका चूर्ण १ सेरले ४ सेर दूधमे डाल खो 


9०५4 


बनोव फिर जाविती लोग छोप मिर्च भीमसेनी क] 


० 


नागरमोथा संमलका गोंद ऑवला पीपल केशर दाद 
चीनी पत्रज इलायची नागकेशर केंवचबीज अजन 
यन इन ओपधोंमें सब एक २ तोला केशर ढमा' 
कपूर भीमसेनी ३ मासे डाले और १ छठटठाँक भोग धे 
हु डाछे फिर खोवा और ये सब वस्तु ले; २ 
घीमें मंदामिसे भूने फिर पोंच सर मिश्री या खोड 
चासनी कर पाक वनावे चोदीके पत्र यथोचित ल 
चार तोला नित्य खाय वड़ा बलकारी है प्रमेहर् व 
गुण करता है तथा बवासीर और क्षयी क्षीणतामें वे 
दित है॥ 
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(५6) । /:)॥।२8]59]३४ 


(५२) शरीरपश्टिविधान । 


भर ले धीमें भ्रून खोवेमें मिछावे फिर ढाइंसेर मिश्रीकी 
चासनी बनाकर पाक बनांवे ओर वादामकी गिरी चि- 
रॉजी खोपरा आध २ पाव डाले और लॉग जायफछ 
दालचीनी प्रज छोटी इलायची जावित्ी नागकेशर ' 
सोंठ मिर्च पीपल सव ओपधघ एक २ तोला शुद्ध वंग हो 
तो १ तोछा चॉदी अथवा सुवर्णके वरक ६ माला डा 
ल आधी २ छटॉक के लड़ वनावे एक या दो यथा- 


बरू नित्य खाय यह पाक वाजीकरणमें सबसे शओरे्ठ है 
बहुतही पुए्ठ डे इससे क्षीणता छीवता कमजोरी मंद 
मे प्रमेह सब नएदें। यह पाक पुरुषोको अवश्य प्रतिर्श 
वर्ष खाना श्रेष्ठ है ॥ ः । 
सगंधपाक । ः 
असर्गंध आधासिर उससे आधी सोठ सोठसे आधी! 
पीपल पीपलसे आधी मिर्च सबका चूणे८ सेर दूध, 
का खोबा बना चूणे डाल घी सेरे भून ४ सेर। 
मिश्रीददी चासनीमें पाक बना शहंद्‌ 4 सेर डाले ॥९ 
और तज पत्रज इलायची नागकेंशर पीपलामूल | ४ 

लॉग तगर जायफल नेंचवाला चंदन नागरमोथा वंश: 
लोचन ऑवके खैरसार चित्रक शतावरी इनकी छः छः , 
मासे डालकर उतारले सरदीकी ऋतुमें दो तोले नित्य | 
खाय तो शियिरू पुरुष तीवहो तथा आमवात गाव्यां | 


बट रम्ल 
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(६५) । »१७६३$५)४ 


(५७ ) श्रीरपुश्विधान । 


स्ते खोपरा एक २ छठटोक इलायची जावित्री जाये | 
एक २ तोला लोंग ,छमास्ता केशर अकरकरा तीन २ 
मासा कस्तूरी डेढ़ मासे वरक चॉदीके ३ मासा डाड) 
हलुवासा बना चीनीके पात्रम रखले दो तोला नित्य ३ 
सरदीम खाया मूर्धा दिमाग को बहुत पुष् करता है वीये ३ 


बल बढ़ाता है. अमीरोंके छायक उम्दृह चीज है॥ ॥ 


नारियल ( खापरा) पाक । ५... 

दूध एक सेर खोपरा १ जावित्री जायफल | ॥0 
छः २ मासे इसवगेलकी भूसी एक तोछा ॥ | 
छुहरे चिरोजी अखरोटकी गिरी बादामकी गिरी के ! 

छर्ठोंक मिश्री १ सेर्‌ ॥ 

चारों दवा खोपरेमें भरदें फिर खोपरा और मेवे; 

दूधमें पकावे फिर सवकी पिट्टी बना इपका खोबा की 

रहे फिर पावभर घीमे इसे भ्वने और पिप्ती मिश्री मि' 


3 


लाकर एक २ छा्टॉकके लड्डू बनाले यह वडुत पुष्ट 
॥ 


बहुत बलकत्तों है ॥ है पे 
प्रमेह तथा घातुका पतला पड़ना इनमें बहुतही गुण 


, 


दायक है पुएता सहित स्तंभनभी है औरआदी है॥ 7 
आँवलापाक । । 
- धावमभर ऑवलोको दूधमें मिगोकर माता निकाल | 


बड़ 
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(५६ ) शरीरपुण्विधान | 


निस्तुपकर पिट्ठी ## वना चार सेर दूधमें खोँबा करे- 
और घी पावभर डालकर भूने-और ये ओऔपध डे 
रास्ना वासा शतावरी गिलोय सॉंठ देवद्ारु वृद्धदार 
( विधायरा ) अजवायन चित्रक सोंफ निफला पीपल 
विडंग सब एक २ तोछा सबके समान मिश्री दें पाक 
बनाते शहद पावभर डाले ॥ 

इसको एक तोछासे ३ तोछा तक यथाबल खा ते 
गोड़े कमरका दुखना अकड़ना संघिपीड़ा ( गठिया। 
वातव्याधि बुढ़ापेके सब वायुरोग नष्ट हों तथा ऊर। 
स्तंभ हनुगअहआदि सव ( ८४ ) वातव्याधि नाशहों ] 
घुष्टि बढ़ें ॥ । 





मैथीपाक । 
प्रायः देहाती छोग इसे वहुत पसद्‌ करते हैं मेथी 
चूर्ण १ सेर तेछ १ सेरमें एक महीना भिगोवेई 
सेर गुड़ या मीजों खोंडकी चासनी करे मेथीके 
आँचपर उसी तेलमें भूनकर चासनीमें डालदे और भरना 
हुआ गोद पावभर सोंठ मिर्च पीपल दो २ तोले डढ़े 
इसमेंसे दो तोलेसे » तोले तक अति सरदीमें खांवे 
कमर और गोडों ( घुटनों ) का दुखना अकड़ना आदि 


सव वायुक राग जाय यह पाक चहुत गरम है / _... गरम है ॥ 
+ गिछोय और. कोई गीली दूवा पहले लहसनझी प्वीगे पीस 
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(«८ ) शरीरपुश्विधान। 
«०० ले मिट्ठीके पान्रमे २० सेर जलूमें सबको उप 
वाले अष्टमांश जल रहे तब निचोड़ ले ऑँवरोंकी गुशे 
ठली निकाल पिट्ठी बनावे और अधासेर घीमें भने कि, ५ 
उस पूवोक्त निचोड़े क्राथमें २॥ सेर मिश्रीकी चाप, 
कर पिट्ठी डाले और डेढ़ पाव शहद दें अवलेह बना 
तज पन्रज इलायची बंशछेचन चार २ माते दे-इसे गे 
तोछासे चार तक नित्य खाय तो महाक्षीणता नि भ 
क्षयी रक्तपित्त वर्यिदोप सब मे कहते हैं च्यवन ऋ। हे 
- वृद्ध इसीसे पुनः तरुण हुएथे ॥ हर 
आसव ओर अरिष्ट। 
औपधोको अधिक जलादिमें डाल मिट्टीके पान पे 
भर सुँंह बंदकर (खाम ) एक महीना रखे या पी 
थ्वीमे गाड़ दे फिर छानकर बोतलोंमे भरले इसे आ | 
कहते हैं ॥ वि 
तथा औषधियोंकों उनके क्वाथमें एर्वोक्त रीतिसे ए। ' 
मास तक साधन करे तो वह औरए कहलाता है इन 
एक वार पीनेकी मात्रा * छॉकके लगभग है॥ | २ 
इस समय के सफाइंपसंद लोग आसवकों भभ हर 
खाँच छेते है पर शायद गर॒णमें कुछ फरक होजान 
दशमूलारिष्टट... शो ् 
- इशमूल चित्रक पुष्करमुल पचीश * छदर्कि प़्वे 
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(६० ) शरीरपुष्टिविधान । 


दटा२छ० तज प्रज इलायची एक २ छ० नागके१ 
२ छ० दे सावन करे इससे प्रमेह मूतकृच्छ ( सुजाक 
बवासीर नएहो ॥ 
बबूलारिष्ट । 

._ बबूछ का बकछा ५ सेर मन जछमे पकावे ३ 
सर जल रहने पर २॥ सेर गुड़ धायके फूछ ८ छ० प॑ 
पल २ छ० जायफल शीतलचीनी तज पत्र लॉग मिं 
केशर एक २७० डाल संघित करे इससे क्षयी क्षीणः 
( यक्ष्मा ) कुष्ट दाद खाज प्रमेह दूर हो ॥ 


द्राक्षासव। 

मुनका २॥ सेर मिश्री १० सेर बेरीकी जड़ 
सेर घायके फूल ढाई पाव झुपारी ५ छ० जावि। 
जायफल लोंग एक २ छ० त्रिफला ३ छ० सोफ दाई 
चीनी इलायची प्रज दों २छ० सोठ मिर्च पीष 
एक २ छ० नागकेशर २ छ० अकरकरा कूट एक 
छट्ेक केशर १ तोला कस्तूरी के माता।_. 
पहले मुनक्काको १5 ग्रने पानीमें उवाले आधा 
सब औपध डालकर संघितकरे इसके पीनेसे शर्रों 
बलि हो घुष हो घातु बढे सुंदर रूप हो मल शुद्द हो ये 


5 ७40००. 


आसव अमीरोंको परम सुख देता है ॥ 
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(६२ ) शरीरपष्टिविधान । 


हि जिफलाघृत। 
_ तरिफला आपसेर, जिकुद ३ छटोंक चित्रक 3 छ 
गाखिह १ ७० दारु दरिद्ठा १छ० देवदारु ३ छ' 
मिलोय १&छ ० सबकी १६ गने जलमे क्ाथ के 
चौथाई रहे एकसेर घृत साधन करे घृतमात्र रे १ 

दो तोछा तक नित्य खाय तो सब प्रमेह विशेष 
वायुके प्रमेह ) भी नएहों सूद्धा ( दिवाग ). में बल ' 
शिरके रोग और नेत्र के रोग जाय ॥ | 
। 


बादामकी मिरी पिस्ते चिछूगोजेफी गिरी अपर 
दकी गिरी एक २ तोछा, सफेद खशखश तीन तोला सू 
निशास्ता तीन तोछा घी ३२ तोछा मिश्री 
सराजशकों रातभर मिगोदे सबेरे पीकर आप, 
जलमें मावा निकालले और गिरियोकों भी पीसले। 
शास्तेकी वी शुतलछे फिर गिरी ओर खराखराका शी! 
और मिश्री पिप्ती डालकर मंदी ऑचसे हरीरा है 


बदामका हरीरा। 


इसे वलके अब॒प्तार खाये तो सूद्धां (दिमाग) /! 
बहुत ताकत हो चेहरेका हूखापन शिरमें पूमनी 
आने मिंदे बहुत बल वीर्य बढ़े ॥ ] 
बादामका हलवा । के 
आधतपेर बूरगकी चाप्तनीमे छिले हुए वादामा। ' 
| है रर । 


| 
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! शरीरएशिविधाना हक 
(. बेंक संग ) और प्रमेह क्षयीमें शहदके संंगुणेह 
(/ पानके संग खाना उचित है इससे सूखी और 


| प॒नर्जीवेत होजाती है इससे इसे धातु णिह 
| ॥ी कहतेहें ॥ 


हा नयनामृत अंजन | 


[४ उत्तम शीशा छे गला गछाकर वैल छॉँछ 
“दागी कुलथीक्राथ ओर त्रिफलाक्काथ इन सबमें तीन 
न सार बुझावे फिर सिगरफकों नींबूके रसमें थो 
/इडियाके पेंदे मे लगा ऊपर दूसरी हँडिया औँधी रख 
मेँह मूद नीचे ऑच जलावे ऊपर गीला कपड़ा ख्े| 
(जब सिगरफका पारा ऊपर जाढगे उतार ठंढाकर घोले। 
और सुरमेकी तपा २ नीबूमे सात बार बुझावे॥| 
'तथा मिलसके तो ख्रीके दूधकी 9 भावना दे इस भांति 
'जब तीनों शुद्ध होजायें तर पक तोला शुद्ध शीश 
|उसमे एक तोला उक्त पारा मिलावे फिर दो तोले शुद्ध 
'सुर्मा मिला ७ दिन खरल करे और दशवों भाग भीम 
'सेनी कर्पूर छे-इस अजनसे नेत्रके सब विकार प्रिदे 
'और दिव्य दृष्टि रहे ॥ 2 | 


ते 


। शिलाजतुशोधनादि । 
यद्यपि सब॒धातुओंकी शिलाजतु होतीहे परत, 


हर 
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४ ऋअध्यपुस्तकेंकी संक्षिप्त-सची * 
नाम, का ९. आ, 
रे चैद्यक ग्रैथाः । | 

चिकित्साघातुसार भाषा... ० ९5% 

रसराजमहोद्धिभाषा प्रथमभाग-वैद्क यूनानी 
दिकमत और यूनानीदवा और फरकीरेंकी 
जड़ी बूटी और सन्तेंकि पुस्तकोका संग्रह है_ ९८१ 

रसराजमहोद्थि दूसराभाग ( उपरोक्त सदोलूंकारों 
समेत छपकर तस्यार हैं ) «० «»*० 

।अम्ततसागर कोपप्तहित ( हिन्दुस्थानी भाषामे ) 

सर्वदेशोषकारक 0 धर धर 
डॉक्टरी चिकित्सासार भाषा ( अं. द्े-वे ) - ९7१ 
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